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IosicHuTeNbHASA 3anMKMCKA

Mo3r 4yenoBeka COCTOUT M3 ABYX MOJYLIAPUH, U KaXJ0€ U3 HUX BBIOIHSIIOT
CBOU 0CcOOBIE (PYHKIUH.

3a 4TO OTBEYACT JIEBOE MOTyLIapHe:

- JIOTHKA, TaMsiTh, - a0CTpaKkTHOE, AaHAIWTHYECKOE MBIIUICHHE;, - 00paboTka
BepOasbHOI MH(pOpMaLMK; - aHAIU3 UH(OpPMalLIUY, JIeJaeT BBIBOJI; - OTBEYAET 3a MPABYIO
MIOJIOBHHY TeJIa.

3a 4TO OTBEYAET IPABOE MOJIyIIAPHE:

- o0paboTka HeBepOanbHOW MH(pOPMALIUU, SMOIUOHAIBHOCTD; - MY3bIKAJIbHBIE U

XYI0KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH; - OpPHEHTAlWs B MPOCTPAHCTBE; - CIIOCOOHOCTH
noHuMath MeTadopsl (CMBICT TOCTOBUIl, TMOTOBOPOK, MIYTOK W JAp); - 00paboTka
0OJIBIIOTO KOJWYEeCTBAa WH(GOPMAIMHM OJHOBPEMEHHO, WHTYHIIHS, - BOOOpaKEHUE;

OTBEYAET 3a JIEBYIO MOJIOBUHY TEJIa.

HNuayve roBops, JIEBOE MOITYIIAPUE MBICIUT JOTUYECKH, MPABOE — TBOPUECKH.

EnuHCcTBO MO3ra ckiagbpIBaeTCsl U3 JIEATEIBHOCTH JIBYX €ro mosymapuil. Mexmy
MOJyIIapUSIMU HAaXOJUTCS MO30JIUCTOE TEJNO - 3TO TOJCTHIM MYyYOK HEPBHBIX BOJIOKOH,
yepe3 KOTOPBIM MPOUCXOJIUT B3aUMOJEHCTBUE MEXAY ABYMs mNoiymapusiMu. biaropaps
ATOMY MPOIECCY MPOUCXOAMT Tepeaada UHPOPMAIIMU U3 OJHOTO TMONYIIaApHUs B JIPYToe,
obecreunBaeTcs IeTOCTHOCTh M KOOPAUHAIIUS pabOThl MO3ra.

MexnonyiapHoe B3auMOACHCTBUE — OCOOBIN MEXaHU3M OObEAMHEHUS JICBOTO U
MPaBoOro TMOJYHIApUN B €AUHYI0 HHTErPATUBHYIO, IIEJIOCTHO pPalbOTAaIOIIYI0 CHCTEMY,
(hOpMUPYIONIYIOCS TIO/ BIMSIHUEM KaK TeHETHYECKHX, TaK U CPEIOBBIX (PaKTOPOB.

Ecnu monymiapusi B3auMOJEMCTBYIOT ApYyr ¢ ApYrom ciabo, Beayiiee Oeper
OCHOBHYIO Harpysky Ha ce0s. IloaTomy c camoro aercTBa >KejaTelbHO pPa3BHBATh
MEXIIOTyIIapHbIe CBA3U. Yem syuie OyayT OHH pa3BUTHI, TEM BHINIE Y peOEHKa OyaeT
WHTEJJICKTyaJIbHOE DPa3BHUTHE, MaMATh, BHUMaHHE, PE€Ub, BOOOpaKEHUE, MBIIICHUE U
BOCHIPUSITHE.

Cnaboe B3aMMOJICHCTBHE JIEBOTO M MPABOTO MOJYIIApUs — OJHA U3 TJAaBHBIX
NPUYHMH TPYJTHOCTEH B OCBOCHHHU MHChMa U UTCHUsS B IIKOJIE, HAPSIAY ¢ aucrpaduei,
TYCIAINEN U ABUTATEIbHON PaCTOPMOKEHHOCTHIO.

B pesynmpraTre y peOeHKa BO3HHKAOT TMpoOJEeMbl ¢ OpHEHTalued B
NPOCTPAHCTBE, KOOPJAMHALMEN TNHUIIYIIEHW PYKH CO CIYXOBBIM U 3PUTEIbHBIM
BOCIIPUATHEM, aJCKBAaTHBIM HMOIMOHAIBHBIM pearupoBaHueM. OH CTaHOBHUTCS
MHUTEJIbHBIM U C TPYJOM YUUTCS YEMY-TO HOBOMY.

UTto ObIBaeT, €Ciu MEXIOIYIIapHOE B3aUMOICHCTBUE HE CHOPMHUPOBAHO?

[Ipoucxoaut HempaBuibHas oOpaboTka WHGOPMAIUU U y peOeHKa BO3HUKAIOT
CJIIO)KHOCTH B O0YUYCHUH:

e MH(MAHTHIBHOCTB;

® OTCYTCTBME MMO3HABATEILHOW MOTHUBALINY;

® 33/ICp>KKa YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS;

® [I0BEJICHYECCKUE HAPYIIICHHUS;

® MOTOpHAasi HEJIOBKOCTb;

® JIOTOIEIUYECKUE OTKJIOHEHMS (peyeBble HAPYIICHHS, 3€pPKaJbHOE HaIKMCAHUE
OykB u udp).

MesxmonymapHslie cBsi3u GOPMUPYIOTCS BIUIOTH A0 12-15 ner, mocremneHHO B
HECKOJIbKO JTanoB. Ho, M0 MHEHUI0 Yy4YeHbIX, JIOIIKOJIbHBIA BO3pacT - Haubosee
ONaroNMpUATHBINA IEPUOT AJISI PA3BUTHSI MO3TOBBIX CTPYKTYD.



OCHOBHOE pa3BUTHE MEKIIOJIYIIAPHBIX CBS3EH (popMuUpyercs
B BO3PACTHOM IE€PUOJIE OT 3 110 8 JIET - y JIEBOYEK JI0 CEMU JIET, Y MAIBYUKOB JI0 BOCBMH

— BOCHMH C IOJIOBUHOM JIET.

HNmenno B 3TOM BO3paCTC 3aKIaAbIBACTCS HMHTCIIICKTYaJlbHAsIT OCHOBA —

3pUTEIBHOE, CIYXOBOE,

KHHETHUYECKOE,

3pUTCIBbHO-MOTOPHOC, CIYXOMOTOPHOC

BOCIIPUSATHE, CMBICIOPA3JINYCHUE 3BYKOB U MHOTO€ IPYyTOE€.
Takum oOpa3om, paHHUHN U JOLIKOJIBHBIA BO3pAcT — NEPHUOJ aKTUBHOTO Pa3BUTHS

MO3TOBBIX CTPYKTYD.
[le1b: MOBBIICHUE

YPOBHA

COOCTBEHHON KOMIIETEHTHOCTH IO  BOIIPOCY

PpasBUTHUA UHTCIJICKTA BOCITIMTAHHHUKOB.

3anaum:

1. [Ipoananu3upoBaTh NCUXOJIOrO-MEAArOrMYECKYIO JUTEPATypy MO JaHHOU TEME.

2. CocraBurth

moaAOOpKY

NAaJIbYHUKOBBIX THMHACTHUK u ynan(HeHHﬁ,

KHHE3HOJIOTHYCCKUX pra)KHeHHﬁ, APTUKYIIIOUOHHBIX W ABIXATCIbHBIX TUMHACTHUK JJIA
Pa3sBUTUA MCIKITOJTYHIAPHBIX CBSI3€M BOCIIUTAHHHUKOB.

3. Ucnonn3oBaTh HO}106paHHbII‘/JI Mar€puajl Ha 3aHATHUAX, KaK JIWHAMHUYCCKHC
Imay3bl U (1)I/ISKYJ'II)TMI/IHYTKI/I, BO BpEMs MPOBCIACHUA YTPCHHHUX KPYroB, IIOCJIC CHAa U BO

BpEMsl YTPEHHEW TMMHACTHUKH.

I bram - IloaroroBuTeILHLIN
AHann3 IuTepaTypsl 110 TEME:

HaszBanue kHuru, aBTop

AHHOTAUA

HaBbeimoBa, Onbra
AnekcangpoBHa PazButue
MEXIOJIYIIapHOTO
B3aUMOJICHCTBUS U
MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIUICHUSI.
Anp00M rpaduueckux
ynpaxxaenui / JlappiioBa Ombra
AnekcangipoBHa. - M.:
[lIxonwHas ITpecca, 2018

[Tocobue-anp00M BKITIOUAET KOMITIEKC IpaduIeCKuX
YOPOKHEHHUH 17151 JeTeit 6-8 jiet, pa3paboTaHHBIX C TTO3UIIUN
HEHPONCUXOJIOTHH U HAalPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TEX
CTPYKTYp TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpbl€ OTBEYAIOT 32
POCTPAHCTBEHHOE MBIIILJICHUE, KOHIIEHTPALIUIO BHUMAaHUS,
BOCIIPUATHE U MaMsITh. B mpoliecce BBIMOIHEHUS TaKUX
yrpaxHeHHH (00BOJIKa, IITPUXOBKA, PACKPACKU PUCYHKOB
MOOYEPETHO TO JIEBOM, TO IPaBOM PYKOU, OTHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKaMH U T.J1.) y peOEHKa pa3BUBAETCs 3pPUTEIbHO-
POCTPAHCTBEHHASI KOOPAUHALIMS U IPOCTPAHCTBEHHO-
rpaduueckas OpueHTaIus, aKTUBU3UPYETCS 1eATEIHbHOCTh
TOJIOBHOT'O MO3ra B LI€JIOM, 4TO OyJ/IeT CHOcOOCTBOBAThH
YCIIEUTHOM MOATOTOBKE CTAPIIUX JOIIKOJIBHUKOB K O0y4EHHIO
B IIIKOJIE

HaBsioBa O.A. «Pabouas
terpans Nel I'paduk YM no
Pa3BUTHUIO KOHIIEHTPALUU U
pacrpeieneHrs BHUMaHHUs,
3pUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX
1 MOTOPHBIX HaBBIKOBY.

Paboyas TeTpanb coaepkut 32 3aaHusl C IBETHBIMH
pucynkamu. [Ipennaznayena ist 3aHATHI ¢ JETbMH
JIOIIKOJIBHOTO U MJIQJIIIETO IIKOJILHOTO BO3pacTa.
CrieninanbHBIA KOMIUIEKC 33/1aHUN TIO3BOJISIET YITYUIIUTh
KOHIIEHTPAIIMIO BHUMAaHUS, CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO
NaMSITH ¥ PA3BUTHIO MBIIIIJICHUS.

JassiioBa O.A.
«I'padomoTopuka. TpeHaxép no
Pa3BUTHUIO MEKIIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICUCTBUA U
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOBY.

JlanHoe mocoOue mpeacTaBiseT co00i KOMIUIEKT
JJAMMHUPOBAHHBIX KAPTOUYEK MHOTOPA30BOT0 UCIIOIb30BaAHUS
U1 3aHATUU C IETHMU OT S JIEeT.

Xasoponkoga, JI. A. [IpaBmu-
neBuM. MexnomymapHas

B MoHOTpaduu npeacTaBiaeHsl IEKTPOPU3HUECKUE
VCCIIEJOBAHMS MEXKITIOJIYIIAPHONH aCUMMETPUH MO3ra




ACUMMCTPHA 6I/IOHOTGHL[I/IaJ'IOB
Mo3ra uenoBeka: MoHorp. / JLA.
JXaBopoHnkoBa. - M.: DkouHBeCT,
2009

YeJI0BeKa, BKIIOYAOIINE OIICHKY HHUBHIYaTbHOTO TPOQHIIsL
ACMMMETpPHUH - IPABIIECTBA-JIEBIIECTBA U OCOOCHHO
MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOU opranu3aiuu 391 npaBoro u
JIEBOTO TMOJTYIIAPUNA Y 3JOPOBBIX JItO/IeH U OOJIBHBIX C
1epedpabHOM MATONIOTUEH COCTOSHUS MOKOSI U TIPU
BBITIOJIHEHNH (DYHKIIMOHATBHBIX HArPYy30K. AHAIH3
MOBE/ICHUS BbIIEJICHHBIX TUANIa30HOB PUTMOB BO BPEMSI
(YHKIIMOHAIBHBIX HArPY30K BBISIBUJI Y ITPaBIIEH
PELUIPOKHBIE U3MEHEHMSI KOTEPEHTHOCTHU ajib(a-0eTa- u
JieJIbTa-TeTa-1uana3oHoB, a y JIEBIIEH N3MEHEHUS
KOT'€PEHTHOCTH JJIsl Pa3JINYHBIX IMAaNla30HOB PUTMOB ObLIN
cuH¢azHpMu. [Ipeanoxkena opuruHagbHash KOHIENLNS,
00BsACHSIONIAs MPUHLIKIBI (HOPMPOBAHUS MEKITOIYIIAPHON
aCMMMETPUHU MO3Ta 3/I0pPOBBIX JIF0/IEH U 0COOEHHOCTH
naToreHe3a HeKOTOPBIX GOpM LiepedpanbHON NAaTONOTHH Y
OOJIBHBIX C pa3HbIM MHJMBUIYAIbHBIM PO duIemMm
ACUMMETPUU.

Kcenns JIntuHCcKas:
MexnoymapHoe
B3anMMOJICHCTBHE. 3aIaHus s
pa3BuTHs peOEHKa

B naHHOM KHUTE HCTIOIB3YIOTCS Pa3INYHbIE BUBI
YOpaKHEHUH 17151 (GOPMUPOBAHKS MEXKTIOTYIIAPHOTO
B3aUMOJICVCTBHS: HEUPOTUMHACTHUKA, MAJIbYNKOBBIE
YIPaKHEHHUSI, [IETIOYKH JIBIXKCHHUM, 3epKaTbHOE PUCOBAHUE.
Bce 3ananus npencrtaBieHsl B UTpoBoi hopMe, TOATOMY
peOEHOK HEe OyIeT CKydaTh BO BpeMs UX BBINTOJTHEHHs. PaboTa
¢ mocoOueM obecrieunBacT pa3BUTHE TPaPOMOTOPHBIX
HAaBBIKOB, ITAMSTH, BHUMAaHUs, JOTHYECKOT0 MBIIIJICHUS U
CIOCOOCTBYET CHATHIO SMOIIMOHATIBLHOTO HAIPSKEHUS.
[Tocobue opreHTHPOBAHO HA ACTEH MIIAJIIIETO IIKOJIHHOTO
BO3pacTa, OJIHAKO €r0 MOYKHO MCIOJIb30BaTh POIUTENSIM U
YUUTEIISIM ¢ IETHMH JIF000TO BO3pacTa Impu paboTe B mape
"pebEHOK - B3pociblit"[lomymmapus TOJOBHOTO MO3ra
BBINIOJHSAIOT pa3Hble pyHkuuu. [IpaBoe monymapue oTBeyaer
3a croCOOHOCTH K TBOPUYECTBY U AIMOLIMOHAILHOCTD. JleBoe
MOJIyIIapUE OTBEYAET 32 JIOTUKY U PEUEBYIO JEATEIbHOCTb.
Baumocsszannas pabota qByx mojymniapuii ooecredrnBaet
HOpPMaJbHYIO pPabOTy BCEX MCUXUUYECKUX MPOIECCOB.
[Ipennaraemoe nocobre MOMOKET ONTUMH3UPOBATH
MEXKITOJIYIIIAPHOE B3aUMOICUCTBUE Y JETEM.

MexnouyimapHoe
B3aumo/eiicteue / Komnekrus
aBTOpOB. - M.: TepeBund, 2009

Het cerous HanpaBieHUsI B HAyKaX O MMOBEICHUH Y€JI0BEKa,
KOTOpOE He 00pamnianock Obl K aHAIHM3Y MEKIOIYIIAPHOTO
oOecrieueHus cUXu4eckux GyHkimii. UMeHHO mostomy
Ha3pelia Hacyl[Has He0OXOAUMOCTh B 0000IICHUH
HAKOTUICHHOTO OIIBITA; MPEXK/IE BCETO — B UCCIICTOBAHUH
MEXTOTYIIapHOTO B3auMoaercTBusa. CoaepxaHue qTaHHON
XpECTOMATHUH MPEACTaBISET CO00H 0030p OCHOBHBIX
HaIpaBlIEHUH TaHHOM MpobaeMaTHKu. B KHUTY BKIIOUEHBI
paboThI KaK HEIaBHO OMyOJIMKOBaHHbBIE, TAK M CTABIINE
papuTeTamMu, MOCKOJIbKY OHH JJaBHO HE TIEPEeU3/1aBaIicCh WU
OB OMYOJIMKOBAHBI B CHEIMATBHBIX HAYYHBIX COOPHUKAX.

MocksuH, B. A.
MekrmosyiapHble aCHMMETPUN
Y MHJIUBUIYaJIbHBIC Pa3IHUUs
genoBeka: MoHorp. / B.A.

B MoHOTpaduu paccMOTpeHbI BOIIPOCHI CBSI3H
(YHKIIMOHATBHBIX ACHMMETPUI YeI0BEKa C €ro
UH/IUBUyaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUMHU XapaKTePUCTUKAMHU.
[IpuBoasTCS pe3ynbTaThl UCCIEAOBAHUM JaTepaIbHbIX




MocksuH, H.B. MockBuHa. -
M.: Cmeica, 2011.

0C00EHHOCTEH Y OOJBHBIX C PE3UIyalIbHO-OPraHUYECKUMHU
HOPaXEHUSIMU MO3Ta, JIaTEpaIbHbIX U HHIUBUAYaJIbHO-
NICHXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH JIEBOPYKHUX, Crieu(uKu
aCUMMETPU IIPU LIBETOAHOMAIMSIX, IIPU XPOHUUECKOM
QJIKOT0JIN3ME, NIOJIPOCTKOBBIX HAPKOMAHMUSIX, OCBELIEHBI
Pe3yAbTATHI UCCIIEAOBAHUI CBSI3H JIATEPATLHBIX PO HIIEH C
O0COOEHHOCTSIMU MBICIUTENbHBIX, MHECTUUECKUX U PEUEBBIX
(GyHKIMI YenoBeka, peryasITOPHBIX (BOJIEBBIX) MPOIIECCOB, C
0COOEHHOCTSIMU BPEMEHHOM MEPUENIIH, PACCMOTPEHbI
NPUHIUIIBI TIPUMEHEHUS TTOTy4YeHHBIX JaHHBIX B
00pa30BaTEIbHOM MPOLIECCE, a TAKKE B CBA3ZH C
0COOEHHOCTSIMU IPUMEHEHUS TUITHOTUYECKUX TEXHUK. B
MOHOTpa(UU U3NI0KEHBI JaHHBIE UCCIIEIOBAHUS CBBIIIE 3 THIC.
UCIBITYEMBIX Pa3HbIX BO3pacTHbIX Kateropuil.Ilomydyennsie
pe3yNbTaThl MOTYT OBITh MCIIOJIB30BAaHbI IPY IPOBEACHUN
JIEKIMOHHBIX 3aHATUH M0 TAKUM JTUCLUILINHAM, KaK
«dunddepennmanpaas ncuxonorus», «Auddepennmnanbaas
nicuxopusnonorusy, «Helporncuxoaorus HHANBUTYATbHBIX
paznuuunity. MoHorpadus mpencTaBiseT UHTEPEC s
MICUXO0JIOTOB, MCUX0(U3HOJIOTOB, MEAroroB U BCEX, KTO
HHTEepecyeTcs npoliaeMaMu MHIMBUYalbHBIX 0COOEHHOCTEH
1 QYHKIIMOHAJIBHBIX ACUMMETPUI MO3ra.

Cemenosnu, A.B.
MexnounymapHoe

B3aUMOJICHCTBHE. XPECTOMATHS:

MoHorp. / A.B. CemeHOBHY. -
M.: T'enesuc, 2018

Her cerons HampaBieHHs B HayKaX O MOBEJCHUH YCIIOBEKa,
KOTOPOE He 00pammaiocs Obl K aHAIM3Y MEKITOTYIIAPHOTO
obecrieueHus ncuxudeckux GyHKuuid. IMeHHO moaTomy
Ha3peJsa HacylHas He00X0MMOCTh B 0000IIeHUH
HAKOIUIEHHOTO OIBITA; MPEXK/IE BCEro - B UCCIIEI0BAaHUU
MEKMOJIYIIAPHOTO B3auMoiekicTBud. Coaep:kaHue JaHHOU
XpEeCTOMATHUH MPEJICTaBIsAET OO0 0030p OCHOBHBIX
HaIpaBJIEHUH TaHHOM nmpobiaemMaTuku. B KHUTY BKIIOUYEHBI
paboThI KaK HEJABHO OMYOIMKOBaHHbBIC, TAK M CTABIINE
papuTteTramMmu, MOCKOJbKY OHU JIaBHO HE MEePEeU3IaBaIuCh UIH
ObLIH OMYOJIMKOBAHbBI B CHEIIUAIBHBIX HAYYHBIX COOPHUKAX.
XpecroMatus peJHa3HaYeHa I CTYIEHTOB
MICUXOJIOTMYECKHX, MeJarOTMYeCKUX U METMIIUHCKUX BY30B,
HEHPONCUXO0JIOTOB, KIMHIUYECKUX McuxosoroB. OHa
MPEJICTaBIISIET TAK)Ke UHTEPEC AJIs IUPOKOTO Kpyra
CHEIHMAIMCTOB, pabOTAIOUINX B TPOOIEMHOM TOJIe
MEXKTOTYIIApPHON OpraHu3alry ICUXOJIOTHUYECKUX CUCTEM
YeJI0BEeKa B HOPME U MAaTOJIOTHH.

Tpsacopykosa, T.I1. Pa3Butue
MEXKIIOIYIIapHOTO
B3aumoeicTsus y aereit / T.I1.
Tpscopykosa. - M.: denukc,
2018

[Tocobue npeacraBiIsieT 0JJHO U3 HANIPaBJIEHUH pabOThI 110
Pa3BUTHIO MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMOAEHUCTBHSA y JETEN
JIOLIKOJILHOTO Bo3pacTa. Mcnonb30Banue B paboTe ¢ JeTbMU
peueBUraTeIbHbIX UTP U YIIPAKHEHUH oOecrieunBaeT
pa3BuTHE (DYHKIMOHAIHLHOTO B3aUMOJICHCTBUS MEXKIY
peuyeBBIMHU MpolieccaMH U MOTOPHOH cepoit pebeHka.
[Tocobue BkItOUaeT B cebst peueBble, rpapuyeckue,
NICUXOIMHAMUYECKHE U APYTHE 3a7aHusl, 00ecreunBatoniie
BKJIIOYEHHOCTh B pabOTy MPaBOTO U JIEBOTO MOJTyLIapUit
TOJIOBHOT'O MO3ra.

[Tocobue MOryT HCIOIB30BATh KAK CHEIHATUCTHI -
BOCIIMTATENH, JIOTOIE/Ibl, ICUXOJIOTH, TAK U POAUTENHN IS




JIOMAIIHUX 3aHATHHI ¢ peOEHKOM

Tpsacopykosa T.II. "Pa3zButue Jlo1IKOIBbHBIN ¥ MIIAAINI BO3pacT - HanboJiee
MCXKIIOJIYIIapHOIO 6HaFOHpH$ITHBIﬁ nepuon i pa3BUTHA BBICHIUX MO3I'OBBIX
B3aUMOJICHCTBHS y JETEN. CTPYKTYPp, @, CJIEI0BATEIbHO, MEKIIOIYIIAPHBIX CBSI3EH U
Helipogunamuyeckas IICUXUYECKUX npoueccoB. IIpennaraemas

ruMHacTukKa" Heff'lpOI[I/IHaMI/I‘-IeCKaH THMHACTHUKa ABJISACTCA OAHUM U3

HarpaBJIeHUH pabOTHI TI0 Pa3BUTHIO UHTEIPUPOBAHHOTO
MEXIOJIYIIApHOTO B3aUMOJIEUCTBUSA y AeTel 4-7 JieT.
Hcnonb3ys B paboTe ¢ IeThMHU CIICIIUATBHO TI0I00paHHbBIE
UTPBI U YIIPAXKHEHUSI, BBIIOJHSASA KOTOpble PEOEHOK
3a/IeHCTBYET MIPaBYIO PYKY, JIEBYIO PYKY WM BBIIOJIHSAET
3a/IaHKe IBYMsl pyKaMU OJHOBPEMEHHO, MBI CO3a€M YCIIOBHUS
JUI YIydlIeHUs] B3aUMOJENCTBUS paboThl IPABOTO U JIEBOTO
MOJIyLIApHs, KaKJI0€ U3 KOTOPBIX MOCTUTAET BHELITHUI MU
I10-CBOEMY.

Heiipoannamuyeckas ruMHacTUKa Oy/IeT HHTEpecHa
HIMPOKOMY KPYT'y CHEIIMAIMCTOB, [ICUX0JIOTaM, JIOTONe1aM,
neeKToIoraM, BOCIIUTATENSAM, a TAKKE POAUTEISAM IS
3aHITHM B TIOMAITHUX YCIIOBUSIX.

II > Tan OCHOBHOM.

KaproTeka mnaapbYMKOBBIX T'MMHACTHK, KHUHE3UOJOTUYECKUX  YIPAKHECHUH,
APTUKYJISIIIUOHHBIX U JbIXaTEJIbHBIX THMHACTUK

PazBuTre MeXMoymapHbIX CBsI3€H MOCTPOEHO HA YNPAKHEHUSX U UTPaxX, B XOE
KOTOPBIX 3aJIeHCTBYIOTCSl 00a mojymapus Mo3ra. Hanpumep, pucoBanre 00eMMU pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO, BBINOJHEHUE 3€pPKAIbHBIX JBWKECHUN, YIPKHEHUS HA KOOPIAMHALIMIO,
JIOBKOCTh JBWIKEHWM M OPHUEHTAIMIO B TMPOCTPAHCTBE, OHU CHHXPOHU3HUPYIOT PabOTy
MOJIyIIapHii, CTOCOOCTBYIOT YJIYUIIICHUIO 3alIOMUHAHMS, YJIYUIICHUIO BOCTIPHUITUS pPEUU
cobecennuka (poauTesel, meaarora U APYTUX JCTei), BBI3BIBAIOT CTOMKWN HHTEpEC y
pebeHKa, aKTUBHO KOHIICHTPHPYIOT €r0 BHUMaHHUE, MO3BOJISIOT OBICTPO MEPEKITIOUUTHCS
C OJIHOM JIeATENIbHOCTH Ha JAPYTYIO, YTO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY BKJIIOUEHHIO PeOCHKA B
3aHATHE.

Jns pa3BUTHA MEXKIOJYIIAPHBIX CBS3€H MOJE3HO WrpaTh CO CHEHUAIbHBIMU
MEXIOJTyIIIapHBIMHA TpeHakepaMu. [Iprcrnocobienne cienano u3 AepeBa U BBITJISANT Kak
JIBa 3epKaJIbHO OTPaXKEHHBIX JIAOMpHUHTA ¢ OeryHKamMu. PeOeHKy HY)KHO TIepeIBUTaTh JIBa
OeryHka OJHOBPEMEHHO, IBUTAasCh OT IIEHTpa JaOWpPHWHTA K Kpaw WM HA00OpOT.
Cy11ecTBYIOT TIOCKH ISl pyK W JJIsI HOT. PEKOMEHIYIOTCS )11 3aHSATHIM ¢ AETbMH CTapIiie
5 mer.

CyliecTBYIOT crielMaibHbIE IPOMUCH C UTPOBBIMU 33JIJaHUSMU, B KOTOPBIX HY>KHO
packpalimBaTh, IITPUXOBaTh, OOBOJUTH PUCYHKU JIEBOM U TMPAaBOW PYKOW MOOYEPETHO
WIK OHOBpeMeHHO. OHHM MOMOTaloT CUHXPOHU3UPOBATh pabOTy IJ1a3 U PyK, yIy4IIUTh
KOOPAMHAIMIO U MPOCTPAHCTBEHHO-TPApUUECKyI0 OPHUEHTALIMIO, & TaKXke MOATOTOBHUTH
JOIIKOJIbHUKOB K OOYYEHHUIO B LIKOJIE.

OcHoBa pa3BUTHs MEXKIIOIYLIAPHBIX CBSI3€H — KUHE3MOJIOTMUECKHUE YIPaKHEHHUS.
Kunesnonoruss — 370 Hayka O pa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U IMOAJCpPNKAHUU
(U3NIECKOTO 3I0POBHSI Uepe3 IBUTATEIbHBIC YITPAKHEHHS.

KuHe3unosiornyeckue ynpaxHeHHsl — OTO KOMIUIEKC IBW)KCHHUH, MO3BOJISAIOIINAX
AKTUBU3UPOBATH MEXKIIOIyLIAPHOE BO3ACUCTBHE.

PassuBator MO30JIUCTOE T€JIO, MOBBIIIAIOT CTPECCOYCTONYUBOCTD,
CUHXPOHU3UPYIOT pabOTy MOMyMIApUid, YIy4YlIalOT MBICIUTENbHYIO JesTeIbHOCTb,




MEJKYI0 M KPYIHYI0O MOTOPHKY, CIOCOOCTBYIOT YIYUIIECHHUIO TaMATH W BHUMAaHUA,
00JIeryaroT Mpouecc YTeHUs U mucbma, (OPMUPYIOT IPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABICHUS,
CHUXKAIOT YTOMJISIEMOCTbD, MOBBIIAIOT CTOCOOHOCThH K MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO.
YrpaxHeHuss HEO0X0UMO BBITIOJIHATH €KeJHEBHO, 110 5-10 MUHYT.
HaumnaTh ¢ panHEeTro Bo3pacra ¢ mHajabYUKOBBIX HTP.
BEITTOIHATE MaIbYUKOBBIE UTPHI OT MPOCTOr0 K CJA0KHOMY.

C nATH JIeT UCIIOJB30BaTh KOMILIEKC ITaJIBYMKOBBIX KHHE3HMOJIOTMYECKUX
yIpaXHEHUH, COCTOSIIUX U3 TPeX MOJIOKEHMH PYK, MOCaeA0BATEJIbHO CMEHSIIONIUX

APYT Apyra.
II1 DTan 3akJIo4YuTe IbHbIN

Bxirouenue

ITAJBbYHNKOBBIX

THUMHACTHUK,

KWHE3HOJIOTMYECKUX  YIPaKHEHUH,
apTUKYJSLMOHHBIX THMHACTUK B 00pa30BaTeNbHbIN mpoiiecc.

2023-2024
ITanpunkoBas ApPTUKYISIIIMOHHAS Kunesnonornueckue
Mecsn Tema Henenu
TMMHACTHKA TMMHACTHKa yIpaKHEHHUS
Cenrs6ps | «Jlero mpomuio, «Ocenby, «Berep o | «Yap1004Kay, «Pebpo-nanoHby,
CKOpPO B LIKOJIY» JIECY TYJISIET» «SI3B190K», «Pebpo-kymak»
«lITeHub»
«Mamnas PonmHa. «bepezan, «Bce «X000TOK», «Pebpo-nagoHby,
Yccypuiick» poaHoe, «Y IBI009Ka, «Kynak-nagoHb»
«3apaBCTBYI» «Y mp1009Ka-
TpyOOUKay,
«I3B190K»
«OceHb. «OBorm, «PpIOKa IIEBEIUT «Yx0-HOCY», «Kymak-
Burtamunsl u3 «Anenscuny, ryoammy. «IIteHmem, | pedpo»
KJ1aJI0BOI» «OceHHUE TUCTHI» «X000TOK»,
«I3BI90K»
«ITOI» «Tpancnopry, «BkycHoe BapeHbe», | «Kymak-pedpo»,
«ITapoxomwky, «Y mp1009Ka- «Yx0-HOC». «Pebpo-
«Camorery, TpyOOuKay, «DOKyc» | JTaTOHB»
«Jlomouka»

OxKT0pH «Ocenb. Kpacora «JIucromany, «Hacukmy, «Bkycnoe | «Koneukn», «Kynak-
pacTUTENBHOTO «OCCHHUE TACThS», | BapeHBEY, pebpoy, «Pebdpo-
MHPa» «OceHbIo» «Y np100uKa- JIAJIOHB)

TPyOOUKa)
«Otkyna x1eb K «Ocenby, «Berep no | «HemocmymrHsiit «YX0-HOC», «KYyJIaK-
HaM MIPULIEI» Jiecy TYIseT, A3BIYOK», «YIIBIOKa», | pedpor, «JlamoHb-
«dy6», «IloBap» «JIt0GOTBITHBIIH KYyJIaK»
SA3BIYOK»
«41 — yenoBek» «Hossle «IlocunTaem 3y0Ku «¥Yx0-HOCY, «Kynak-
KPOCCOBKI», BEPXHUEY, pedpo»
«Bapexka» «IlocunTaem 3yOKu
HIDKHHUE»,
«Y np10ouKa-
TPyOOUKay,
«BkycHoe BapeHbe»
«Mos manas «3apaBcTBY», «Ilourpaem Ha «Pebpo-nagoHby,
Pomguna — «EcTh y Kaxaoro ry6ax», «Xo00ToK», «Kynak-nagoHb»
ITpumopckuit CBOI1 1om», «Bce «I3Bp190K»
Kpaiy ponHoe»

Hos6pn «Pognas crpana. «dpyx0a», «Kpectuk», «16mnouko-
EnunctBo «3npaBcTBYii», «Bee | «X000TOKY, 4epBAY0K», «KitoB-
Hapo0B» poaHoe» «Y np10ouka- CTEHa»

TpyOOouKa»




«[Ipodeccun»

«CTpouM 0M»,
«IIponaseny,
«ITouTanbony»

«DyT601»,
«Y npI00OUKa-
TpyOOuKa»,
«Yacukm»

«YX0-HOCY», «KyIaK-
pebpo», «JlagoHb-
KyJIaK»

«IToaroroBka k
3uMme. Jlukue

«3umoii», «Bomky,
«benouka», «EcTb y

«Kyuepy, «Dyto0m»,
«ITouncTuM HUKHHE

«Pebpo-nagoHby,
«Kynak-nagonpy,

>KUBOTHBIC U K2XXJ0ro CBOU JI0M» | 3yOKu» «Koneukn»
TITUIBD)
«Mos cembs. [lenp | «Hamm mamsl, «Kpectuk», «S16mnouko-
MaMBbI» «IBerouek s «X000TOKY, YepBIUoK», «KiroB-
MaMOYKH «Y npI0ouKa- creHay, «Komeukny
TpyOouKay
Jekabps | «3apaBCTBY, «3umay, «MBbI BO «DyT60m», «Konmeukny, «Kymnak-
3UMYIITKA-3UMay JIBOP TIOILITH «Y mp1609Ka- pedpo», «Pedpo-
TYJISTEY, TpyOOUKay, hi 91 (02195
«CHEXUHKI» «Hacukm»
«Ha Bce pyku «Ierymoky, «ITourpaem Ha «Y THOT-MOJIOTOK»,
Macrepa. «Jlomaskay, rybax», «Xoborok», | «Koneukuy», «KitoB-
Haponnsie «HeOpuIsy, «I3p190K» CTEHa»
IIPOMBICTIBL. » «Komobok»
«Cxopo-cKkopo, «ITomapkmy, «ITocunTtaem 3yOKu «S16mouxo-
Hogblii romy» «Enoukay», «Ha BEPXHUEY, 4epBA4OK», «KITtoB-
eJIKe» «ITocunTaem 3yOKn creHay, «Komeukn»
HIDKHUEY,
«Y np1009Ka-
TpyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
«HoBbIi1 TOI Y «HoBbIi TOTY, «Kyaep», «®@yroonm», | «Komeukny», «Kymak-
BOPOT» «ITomapkmy, «[Tounctum HIXKHEE | pedpoy, «Pedpo-
«CHEXIUHKI» 3yOKm» JIaJTOHb
SHBapn «TyremectBue Ha | «[IMHrBUHBI Ha «ITourpaem Ha «S16mouxo-
ceBep» JIpaUHAX», «Ha ry6ax», «Xo00Tok», | 4epBIIOK», «KitoB-
ceBepe OembIi «SI3BIYOK creHa», «Koneukn»
MHIITYTKA KUBET»
«3umHss pupoaa» | «MbI BO ABOD «ITocunTaem 3y0Kn «Y TIOT-MOJIOTOK,
TIOTILTH TYJISITHY, BEpXHUEY, «Koneuxkmy», «KmtoB-
«CHEeXUHKIN, «ITocunTaem 3yOKu CTEHa»
«3umoii», «Ha HIKHHCY,
KOPMYIIIKE) «Y npr00uKa-
TPyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
«3uMHHE 3a0aBbI. «3uMoity, «HenocaymHelit «YX0-HOCY,
3uMHHE BUIBI «CHEeKXUHKNY, «MBI | S3BIY0K», «YIbIOKa», | «Komeukn», «YTrOr-
cropTa» BO JIBOP TIOILITH «JIt0GOTBITHBIIH MOITOTOK»
TYJISITH SI3BIYOK»
®eppanb | «I'epou Haiei «ITocToBoit», «TapauroTuk», «Koneukn», «Kynak-
crpanbl. Cyx0bl «TpancopT» «bapabaHIuk, pedpo», «Pedpo-
CHENHaITLHOTO «S13p190KY, TaJI0HB
Ha3HAYCHHSD) «brmHYIK
«Jlenp 3amuTHrKa | «CaMoJer», «JlonaTouka, «YX0-HOCY,
OrteuecTBan «ITapoxoauky, «X000TOKY, «Komeukny, «YTrOT-
«Jlomoukax» «[Touncrum 3a MOJIOTOK
3yOKaMu»
«Mp1 — «Urpymkny, «Ilourpaem Ha «16nouko-
n3obperarenm» «Kopmymkay, «Ecth | Ty0ax», «X000TOK», | 4epBI4oK», «KiroB-

UTPYLIKH Y MEHSD»

«SI3BIY0K»

CTCHA», «Komeukny»




«MacneHuna» «Komxka «ITapamrotuk», «Y TIOT-MOJIOTOKY,
Marpemikay, «bapabaHImuk, «Koneuxkn», «KmtoB-
«Komobox, «I3p190KY, CTEHa»
«3apaBcTBYH» «bIMHYUK»
Mapt «IIpazgaux «MaMuH npa3gHuKk», | «Jlomankny, «Koneuxkn», «Kynak-
0alyIIek 1 Mam» «ITomoutHUKMY, «Y np1bouka- pebpo», «Pebpo-
«HOMHKH-TIpa4UKK» | TPyOOUKa», JIaJI0Hb»
«BkycHoe BapeHbe»
«IIpupona BecHOI» | «CoCylnbKm», «JIonaToukay, PaGora Ha
«l{BeToK», «X000TOKY, CIIeIUaJIbHBIX JOCKaX
«Kamnenny «ITounctum 3a
3yOKamMm»
«Xorum «Ha nyxaiike o «Mautspy, PaGora Ha
3I0pPOBBIMHU MBI yTpy», «MBI BO 1BOp | «JIarymikay, CHENHMATBHBIX TOCKaX
OBITHY TMIOLIUTN TYJSATHY, «S13p190K»
«I"HOMUKHU-TTPAYKU
«Becennue kpacku. | «Jlyxaiikay, «ITourpaem Ha PaGora Ha
ITepBouBeTHI» «IIBeTok», ryboax», «Xo00TOK», | CHEHHAIBHBIX JTOCKAX
«KomHartHbIe «I3p190K»
pacTeHus»
Anperns «3abora o ntunax» | «llepenerHsie «IlocunTaem 3yOKn «Y TIOT-MOJIOTOKY,
ITULB, «lITHakm BEPXHUEY, «Koneukny, «KiroB-
MPHIIETATIN, «ITocunTaem 3yOKn CTEHa»
«Jlareny, «IITnukuy | HUKHUEY,
«Y np1009Ka-
TpyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
«Kocmuueckue «Ha nyne xuin «Jlomaroukay, «Koneukny, «Kynak-
JTATTH 3BE37[09ET» «X000TOK», pebpoy, «Pebpo-
«ITounctum 3a JIAJJOHb»
3yOKaMm»
«KuBoTHbIE «Kpoxoaum» «Mamnsip», «¥Yx0-HOCY, «Kymak-
JKapKuX CTpaH» «JIarymkay, pebpo», «JlagoHb-
«SI3B190K» KYJIaK»
«beperure «dyo», «IItnaxm», «ITocunTaem 3yOKu Pabora Ha
IJIAHETY» «BecHay, BEPXHHUEY, CIIELUaIbHBIX JOCKaX
«IIoBcTpeuanuce «ITocunTaem 3yOKu
HIUKHUEY,
«Y npr00uKa-
TPyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
Maii «Tpyn moneit «Kort Ha neuky «Mausipy, Pabora Ha
BECHOIN» MOLIET», «JIarymkay, CIIE[UaIbHBIX JOCKaX
«ITIopocsray, «I3B190K»
«Cobaxka»
«[TobemubIil Mail» «[TanpLbI-OOMIBI» «Jlommagxm, PabGora Ha
«Y np10ouka- CIIeUaIbHBIX JOCKaX
TPyOOUKay,

«BkycHoe BapeHbe»

<(MI/Ip HaCCKOMBIX

«Hac CKOMBIC),

«lourpaem Ha

Pabora Ha

U LIBETOBY «baboukay. «BecHa» | rydax», «X000TOK», | CIIEIUATBHBIX JOCKAX
«SI3BIYOKY
«3apaBCcTBYH «Hacexombley, «ITocunraem 3y0OKu «YTIOr-MOJIOTOKY,
mero!» «babouxkay, «Ha BEPXHUEY, «Komneukny, «KiroB-
Ty>KaKe» «ITocunrtaem 3y0OKu CTEHa»

HIDKHHEY,
«YpI10ouKa-




TpyOOuKa»,
«BKycHOe BapeHbe»

Hronb «MBI XUBEM B «3apaBCTBY», «Mausapy, «¥Yxo-HOCY, «Kynak-
Poccun» «dpyxba», «Bce «JIarymkay, pedpo», «JlagoHb-
pOIHOE» «SA3Bp190K» KYJaK»
«MBI BOKpYT «3apaBCTBYI», «JIonaToukay, «S16mnouko-
Oepesku BctaHeM B | «[[pyx0a», «Bce «X000TOKY, YEPBAYOK», «Y XO-
XOpOBOI» ponHoe» «ITouncTtum 3a HOCY, «KiroB-cTeHa
3yOKamMu»
«Mup 1nosoH «Komnobok», «Komxka | «I[Tourpaem Ha PaGora Ha
CKa30K M 4yJ1ec» Marpermikay, rybax», «Xo00TOK», | CHEIHAIBHBIX JTOCKAaX
«"HOMHKN» «SI3BIUOK»
«Comutie, Bo3nyx u | «Pa3HorBeTHas «[Tapaurtotuky, Pabora Ha
BOJIa — HAIIA nyxaiikay, «PoiOka B | «bapabaHiimky, CIIeIMaJIbHBIX JOCKaX
JTy4IIne APY3bs» BOJIUIIEN «13p190KY,
«bIMHYUKY
Hroinb «Mos ceMbs» «/pyxHas ceMbs», «[locunraem 3yOKu PaGora Ha
«Kax y Hac cembs BEPXHUED, CHENHMATBHBIX TOCKaX
OonpIasn «ITocunTaem 3yOKn
HIDKHUEY,
«Y np100uKa-
TpyOOUKay,
«BkycHOe BapeHbe»
«KHmxkuHa «/1yo», «Komka «Mamnsipy, «YTIOT-MOJIOTOK»,
HEeJEems» Marpetiikay, «JIsarymkay, «Koneukny, «KitoB-
«Komx060k» «SA3B190K» CTEHay
«Hyneca cBOUMU «Jlomaskay, «ITourpaem Ha «S16mouxo-
pyKaMm» «YTOuKaY, ry0ax», «Xo00TOK», | 4epBIIOK», «YXO-
«HeObLInIBI» «SI3BI90K» HOC», «KIToB-cTeHa»
«B Mupe «Pa3zHonsernas «JIommaToukay, «Y TIOT-MOJIOTOKY,
HACEKOMBIX) TyKahkay. «X000TOK», «Koneukny, «KiroB-
«babouka» «Tounctum 3a CTEHa»
3yOKaMm
Asrycr «Henens nobpote» | «/Ipyxbar, «TapamroTuk», «¥Yx0-HOCY, «Kymak-
«IToMOTITHUKIY, «bapabarmuk», pebpo», «JlagoHb-
«"HOMUKU-TIpAUKU» | «SI3BIYOK», KyJaK»
«bnuHYHKY
«TeatpanbHas «Jlomaaka, «Jlomagkm, Pabora Ha
HEJEIs» «YTOuKay, «Y np1009Ka- CIIELUaIbHBIX JOCKAX
«HeOprmuieny TPyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
«Henens cnopray «Ha nyxaiike o «IlocunTaem 3y0Ku Pabora Ha
yTpy», «MBI BO ABOP | BEpXHUEY, CIIE[UaIbHBIX JOCKaX
MOLUTIA TYJISThY, «IlocunTaem 3yOKu
«'HOMUKU-TIpAUKW» | HUXKHUEY,
«Y npi0ouka-
TPyOOUKay,
«BKycHOe BapeHbe»
«Bort u nero «I'pubHoe «JlonaTouka, Pabora Ha
npouuio!» JYKOIIIKO, «X000TOKY, CIIEUAaIbHBIX JOCKaX
«JIarymkny, «Touuctum 3a
«[Ipurnamenuey» 3yOKaMu»
2024-2025
Mecsu Tema Henenu ITanpuukoBas Kunesuonoruueckue | ApTUKYIALMOHHAS
TUMHACTUKA YOPAKHEHUS TUMHACTUKA




Cents16pn | «Jlero mpormuio, «Ocenby, «Berep mo | PaGora Ha «Y npI00YKaY,
CKOPO B HIKOIY» JIeCy TYJseT» CIICIUATBHBIX JOCKaX | «SI3BIY0K»,
«IITenunny
«Mamnas Poguna. «bepezan, «Bce «Yxo0-HOCY», «Pebpo- | «X000TOKY,
Yccypuiick» poIHOEY, KyJak», «510mouko- «Y npI00YKaY,
«3apaBcTBYI» YEPBAYOK» «Y np1bouka-
TpyOOuKa»,
«S3B190K»
«OceHb. «OBorm, «KimtoB-cTeHay, «PpIOKa 1IEBETUT
Buramuns! u3 «Aneabcuny, «Koneukny, «V1ror- | rydoamuy. «[ITeHIIB»,
KJ1aJ0BOM» «OCceHHHE TUCTh» MOJIOTOKY «X000TOKY,
«S3BI90K»
<« TO0» «Tpancnopr», Pa6ora na «BkycHOe BapeHbe»,
«ITapoxoauky, CHENHUATBHBIX T0CKaxX | «YipIOouka-
«Camorer», TpybouKay, «Dokyc»
«JTomoukay

Oxts16pp | «Ocenb. Kpacora «Jlucronany, Kommuieke «Hacukn», «BkycHoe

PacTUTENBHOIO «OceHHUE TUCTHS, ynpaxHeHui 1 BAPEHBEY,
MHpa» «OceHbio» «Ynp1004Ka-
TpyOOUKa
«Otkyna xeb K «Ocenby, «Berep mo | Komrmeke «HemocmymrHbrit
HaM TPUTIE» JIECy TYIIAET», yrnpaxHeHn# 1 SI3BIYO0KY, «Y IBIOKAY,
«J1yo», «I[loBap» «JI*0O60TBITHBIH
SI3BIYIOK)»
«41 — uenoBek» «Hosble kpoccoBkmn», | Kommeke «ITocunTtaem 3yOKn
«Bapexka» yapakaeHui 1 BEPXHUEY,
«ITocunTaem 3yOKu
HUKHUEY,
«Y np100uKa-
TpyOOUKay,
«BKycHO€e BapeHbe»
«Mos manas «3npaBcTByii», «Ecth | Kommekc «ITourpaem Ha
Ponnna — Y KaXKJIOT'0 CBOH yrpaxHeHu# 1 ry6ax», «Xo00TOK»,
ITpumopckuit nom», «Bce poaHoe» «SI3BIY0K
Kpaii»

Hos6ps «Pomnas crpana. «Apyx0bar, Komrmeke «Kpectuky,
EnunctBO «3apaBcTByii», «Bce | ympaxneHuit 2 «X000TOKY,
HapOZI0OB» poIHOE» «Y ner00uKa-

TpyOOUKa)
«IIpodeccnm» «CTtpouM gom», Kommnekc «DyT60M»,
«IIponaseny, YOPaKHEHUH 2 «Y npI00uKa-
«ITouyTanboH» TPyOOUKa,
«Hacukm»
«ITonroroBka k «3umoity, «Bomky, Kommiekce «Kyuep», «®@ytd0m»,
3ume. [ukue «benouka», «kEcTh y | ynpaxxHeHui 2 «ITounctum HUKHUE
>KUBOTHBIE U KQ)KJIOTO CBOW JTOM» 3yOKN»
NTULIBD)
«Mos cempsa. llenp | «Hamm mamsl, Kommneke «Kpectuk»,
MaMBbD» «IBerouek s YOPaKHEHUHN 2 «X000TOKY,
MaMOYKH «Y npi0ouka-
TPYOOUKa)

Hexabpb «3apaBCTBYH, «3uMay, «MBbI BO Kommnekc «DyT60m»,

3UMYLIKA-3UMay JIBOp MOILIA YIOpaKHEHUH 3 «Y npi0ouKa-
TYJSTBY, TPYOOUKaY,
«CHEXUHKI» «Hacukm»




«Ha Bce pyku «Ierymoxy, Kommuieke «IIourpaem Ha
Macrepa. «JIomanka», yIpaXxHEeHuH 3 ry6ax», «Xo00ToK»,
Haponnsie «HeObuTuIb», «SI3B190K»
IIPOMBICIIBL. » «Konobox»
«Cxopo-ckopo, «IIopapkuy, Kommuieke «[locunraem 3yOKu
Hogslit ron» «EBnoukay, «Ha yrnpaxHeHun 3 BEPXHUEY,

EIIKE» «[Tocunraem 3yOKu

HUKHHEY,
«Yp160uKa-
TpyOOUKa»,
«BkycHoe BapeHbe»

«Hosslii rox y

«HoBpbIit TO1Y,

Komruiekc

«Kyuep», «®@ytd0m»,

BOPOT» «ITopmapkuy, yIpaxxHeHui 3 «ITounctum HUXKHUE
«CHEXUHKN 3yOKM»
SIHBapp «IyremecrBue Ha | «IIMHIBUHBI Ha Kommuieke «ITourpaem Ha
CEBEP» npIuHax», «Ha yopakHeHui 4 ryoax», «Xo00ToK»,
ceBepe OebIi «13b190K»
MUIIYTKA KUBET
«3uMHsIsI pupoaay | «Msl Bo aBop nonumi | Komrmieke «ITocunTaem 3yOKu
TYJISITHY, yrnpaxHeHui 4 BEPXHUED,
«CHEeXUHKNY, «ITocunTtaem 3y0oKu
«3umoiin, «Ha HIDKHUEY,
KOPMYIIIKE) «Y np100uKa-
TpyOOUKa,
«BKycHO€E BapeHbe»
«3uMHHE 3a0aBBbI. «3uMOi», Komreke «Hemocmymrabrit
3UMHHE BUIBI «CHeXUHKNY, «MBI yIpakHeHui 4 SI3BIYOKY, «YJIBIOKaY,
criopTa BO JIBOP MOILIH «JI*0OOTBITHBIH
CYJATBY A3BIYOK»
®eppanib | «MbI — «ITocToBoit», Pa6ora Ha «[Tapaurtotuk,
nzo0perarenu» «Tpancnopr» CHeLHUaIbHBIX Jockax | «bapabaHIuk»,
«SI3B190KY,
«bnuHYHKY
«I"epon Harmen «Camoiner», Pabora Ha «JlonaToukay,
ctpanbl. Ciyx0b1 «ITapoxonmk», CIIEITUATIBHBIX JOCKaX | «X000TOKY,
CIEHAIIBHOTO «Jlomouka» «ITounctum 3a
Ha3HAYCHH» 3yOKaMm»
«enp 3ammtHnka | «Arpymkm, PaGora Ha «ITourpaem Ha
OrteuectBay «Kopmymkay, «EcTh | cnenuanbHBIX JOCKax | ry6ax», «X000TOK»,
UIPYUIKH Y MEHSD» «I3BI90K»
«Macnenuna» «Komka Marpemkay, | Pa6ora Ha «[TapauroTuk»,
«Konobox», CHeUaIbHBIX JocKax | «bapabaHmmk»,
«3apaBCTBYID) «I3p190KY,
«bnuHYHKY
Mapt «IIpa3nHuk «MawmuH npa3aauky, | Kommnekc «Jlomagkm,
0alymiek u Mam» «ITomontHUKMY, ynpaxxHeHuu 1 «Y np10ouka-
«["HOMMKH-TTPaYKI» TpyOOUKa»,
«BkycHoe BapeHbe»
«IIpupona BecHON» | «COCYIBKM», Kommuteke «Jlomaroukay,
«IBerok», «Kanensy | ynpaxHeHud 1 «X000TOKY,
«ITounctum 3a
3yOKaMmn»
«XoTuM «Ha myxaiike o Kommnekc «Mansip»,
3I0POBBIMU MBI yTpy», «MBI BO 1BOp | ympakHeHuu 1 «JIarymxay,
OBITE» TIOLITH TYJISITHY, <«SI3BI90K»

« HOMUKH-TIPAYKU»




«Becennue kpacku. | «JIyxaiikay, Kommuieke «IIourpaem Ha
ITepBousers» «IBeTok», ynpaxHeHuH 1 ry6ax», «Xo00ToK»,
«KoMHaTHBIE «I3p140K»
pacTeHus»
Anpens «3abota o ntunax» | «llepenerHsie Kommuieke «[locunraem 3yOKu
nTuneD, «IItnukn yrpaxHeHun 2 BEPXHUEY,
MIPUIIETATIN, «[Tocunraem 3yOKu
«Jlsreny, «Ituakuy HUKHUEY,
«Y np1bouka-
TpyOOUKa»,
«BkycHoe BapeHbe»
«Kocmuueckue «Ha myne xun Kommuieke «Jlomaroukay,
JaJIn» 3BE3704ET» yIpaxHeHun 2 «X000TOKY,
«ITouncrum 3a
3yOKaMu»
«KuBotHbIie «Kpoxonum» Kommuieke «Mautsipy,
JKapKuX CTpaH» yrpaxHeHun 2 «JIarymkay,
«S13p190K»
«beperure «1yoy, «[Itnakny, Kommneke «ITocunTaem 3yOKu
IUTAHETY «BecHay, YOpaKHEHUH 2 BEPXHUEY,
«IToBcTpeuanuce» «ITocunTtaem 3y0oKu
HUKHHE,
«Y np100uKa-
TpyOOUKa,
«BKycHO€E BapeHbe»
Mait «Tpyn nroneit «KoT Ha neuky Kommneke «Mamsip»,
BECHOI» TIOMIEN, YIpa)KHCHUH 3 «JIarymikay,
«ITopocsray, «SI3BIY0K»
«Cobaxa»
«ITobemHbIi Maii» «ITanpIbI-OOMITBI Kowmmrekc «Jlomagkmy,
YIpakKHEHUH 3 «Y p1009Ka-
TpyOOUKa,
«BKycHO€E BapeHbe»
«Mup HaceKOMBbIX «Hacekompbiey, Kommnekc «ITourpaem Ha
Y T[BETOBY «baboukay». «BecHa» | ympakHeHwHit 3 ry6ax», «Xo00TOK»,
«SA3BI90K»
«3apaBcTByi «Hacekombley, Kommeke «ITocunTtaem 3yOKn
JeTo!» «baboukay, «Ha yIpakHeHn 3 BEPXHHEY,
JTy>KalKe» «ITocunTtaem 3y0OKu
HUKHHEY,
«Y npr0ouKa-
TPyOOUKa,
«BKycHO€E BapeHbe»
Hronb «3apaBCTBYH, «3apaBCTBYi», Kommneke «Mausipy,
JIETO» «Apyx06a», «Bce yOpa>KHeHUu! 4 «JIarymkay,
pOIHOE» «I3p190K»
«MBI )XUBEM B «3apaBcTBYi», Kommuteke «Jlomarouka,
Poccun» «Apyx06a», «Bce yOpa>kKHeHu 4 «X000TOKY,
poIHOE» «ITounctum 3a
3yOKaMmn»
«MBbI BOKpyT «Komnoboky, «Komka | Komrmiekc «Tourpaem Ha
Oepes3ku BctaHeM B | Matpemkay, yIpa)xxHeHuH 4 ry6ax», «Xo00ToK»,
XOpPOBO» «I"'HOMUKI» «I3p190K»
«Mup nonoH «Pa3HouBeTHas Kommekc «Tapanrotux»,
CKa30K M 4yJec» nyxalika», «PpiOka B | ynpaxxHeHui 4 «bapabaHIuK»,
BOJIULIE) «I3p140KY,

«bauHunKy




Hronb «ConHue, Bo3ayx U | «/IpyxHas cembsi», Pabora Ha «[locunraem 3yOKu
BOJIa — HAIIIK «Kak y Hac cembst CIICIUATBHBIX JOCKAX | BEPXHUEY,
JyUIIne APY3bs» OoJbIIasn «ITocunrtaem 3yOKu
HIDKHUEY,
«Y npi0ouKa-
TpyOOUKa»,
«BkycHoe BapeHbe»
«Most ceMbsi» «/1yo», «Komka PaGora Ha «Mansip»,
Marpetikay, CIIeNHANbHBIX TocKax | «JIarymkan,
«Kono60k» «SI3Bp190K»
«Kunxkuna «JIomagka», Pabora Ha «ITourpaem Ha
HETCIS «YTOuKay, CHEIHMAIBLHBIX IOCKaX | Ty0ax», «X000TOK»,
«Heopruin «SI3BIY0K»
«Hyneca cBOMMH «Pa3nonBernas Pabora na «JlommaToukay,
pyKamMm» JTyKalKkay. CIIEIUATBFHBIX JOCKaxX | «X000TOKY,
«baboukay «ITounctum 3a
3yOKaMu»
Asrycr «B mupe «dpyxbar, «¥Yxo-Hocy, «KmoB- | «Ilapamrtotuky,
HACEKOMBIX) «ITomMOITHUKIY, Crenay, «lleryx- «bapabaamuk»,
«’HOMMKU-TIpaUKU» | KypOUKa-Irych) «SI3p190K»,
«bIUHYNKY
«Henens no6pote» | «Jlomamkay, «Komeukn», «Pebpo- | «Jlomaakuy,
«YTOuKay, KyJnak», «I[leryx- «Y mp1009Ka-
«HeOpuHITeDy KypOUKa-TyCh» TpyOOUKay,

«BKycHO€E BapeHbe»

«TeatpanbHas
HEZIeIs»

«Ha nyxaiike 1o
yTpYy», «MBI BO IBOp
MOIIUTA TYJISITHY,
«"HOMUKHU-TIPAYKI»

«Yxo-HO0CY», «KiIr0B-
Crenay, «lleryx-
KypO4Ka-TyCh)»

«ITocunTaem 3yOKu
BEPXHHE,
«ITocunTaem 3yOKu
HWDKHUEY,

«¥Ynp10ouKa-
TpyOOUKay,
«BKycHO€E BapeHbe»
«Henens cnopta» «I"pubnOE «Komeukny, «Pebpo- | «JlomaToukay,
JYKOLLKO», Kynak», «Ileryx- «X000TOKY,
«JIarymkny, KypOYKa-TyCh» «ITounctum 3a
«[Ipurnamenue» 3yOKaMm»




Ipunoocenue 1
Kune3unosioruvyeckue ynpaxxuenus «[ ' mMHacTHKA I MO3ray

Heab ynpakHEHUI:

- banancupoBka u CHHXpOHU3AIMUS MEKIIOITYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS U BCEX CBA3EH;
- PazButne Menkoilt MOTOPUKH, CIOCOOHOCTEH, MaMsITH 1 BHUMAHUS,

- PazButne peun, HABBIKOB TUChMA U YTCHUSI, MBIIUICHHUS;

- YcTpaHeHnue AUCIeKCuu, cTpecca, alaTuu;

— PackpbiTre BHYTpEHHETO MOTEHIIMAIA, TBOPUYECKOTO MOAX0Aa U JIMYHOTO POCTA.

[Ipu perynsipHOM BBIMOJHEHWU CIEUUATBHBIX JBWKEHUNM oOpaszyeTcss OOJIbIIoe
KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBS3BIBAIOIIMX TIOJIYIIAPUs TOJOBHOTO Mo3ra. [IpoucxomsT
MOJIOKUTETBHBIE CTPYKTYPHBbIE H3MEHEHHs. [laHHBIE yrpaxXHEHWs HEOOXOJWMO BKIIIOYATh B
poUIAKTUYECKUE U PA3BUBAIOIINE POTPAMMBI.

Heckonbko mpaBuJI 110 MPUMEHEHUIO KUHE3UOJIOTHUECKUX YITPOKHEHU

1. OcHOBHBIM TpeOOBaHMEM K HCIIOJIb30BAHNUIO KHHE3UOJOTMYECKUX YIpPaKHEHUH
SIBJIIETCS YETKOE BBINOJIHEHUE JB)KeHUI. BHavyane cam negaror IOJIKEH «OmueKaHums wazy, a
MMOTOMY YK€ TTOKa3bIBATh ITO JICTSM.

2. Bce ynpakHeHHsI 09€Hb MTPOCTHIE, TIOITOMY X MOKHO BBITIOJHSATH B JIFOOOM MECTE U B
moboe ynobHoe BpeMmsl.

3. 3aHUMAaThCS €KEeTHEBHO.

4. 3aHATHS TOJKHBI OBITh 0()OPMIICHBI B BUJIE UTPBHI.

5. IIpoiOmKUTENBHOCTD 3aHATHH OT 5 10 20 MUHYT.

6. OHO yrpa)kHEHWE HE JOJKHO 3aHUMATh 0oJiee 2 MUHYT.

7. BHyTpu KOMIUIEKCAa YIPa>KHEHUSI MOKHO KaK YTOJJTHO MEHATh MECTaMHU.

Kommieke Nel

Yupaxnenue Nel. Maccax ylIHbIX paKOBHH.

[Tomaccupyiite MOYKH yIIeH, 3aTeM BCIO VIIHYIO pPaKOBHHY. B
KOHIIE YIPAKHEHUS PAa30TPUTE YILIA PyKaMHU.

Ynpaxuenue Ne 2. «Knonxu mozea»

Ponutenu TOYHO MOMHST, 4TO Y DJIEKTPOHUKA ObljIa KHOIIKA, BEPHEE TaK Ka3ajoCh 3JI0MY
VYpu. A Bens Ob1a!l Hamo nmpocto HaxaTh Ha He€ M BCHOMHHUTH OTBET Ha BOMPOC. BKIIOYUTHCS,
OJIHMM CJIOBOM. A HaXOJUTCS OHA IOJ KJIFOUMLIAMHU, CJIEBA U CIIpaBa OT I'PYAHOM KJIETKU, MEXKY
MIEPBBIM U BTOPHIM peOpOM.

Beinonnenue

PeGenok moimKeH MpOCTO MOMAacCUPOBaTh 3Ty 00JIaCTh C OJHONW CTOPOHBI OOJIBLINM, a C
Ipyrol — CpeAHMM M YKa3aTeJIbHbIM HaiblieM. WM ke MpocTo MOriaauTh BCIO 001acTh
JIAJIOHBIO.

Ynpaxuenue Ne3. BocbMepku U y30pbl

3HaK  BOCBMEpKH, 3TO 0EeCKOHEYHOCTh, B3aMMOCBSI3b " HUKJINYHOCTD.
[ToaToMy ynpasHeHHe MOMOraeT Pa3BUTh TBOPUYECKUI MOTEHIIMAN, 3alISHYTh BIIYyOb ceOsl U
OTKPBITh YHUKATbHBIE CIOCOOHOCTH.

Brinonnenue

PeGeHok nomkeH pucoBaTh MalbIleM B BO3AyXe 3HAK OECKOHEYHOCTH M CIEAUTH
B3IJISIIOM 32 STUMH JIBM>KEHUSAMU. Jlanee 3aaua yCiaoKHIETCsl — HY»)KHO HapHCOBaThb BOCBMEPKH
cpazy obeumu pyukamu. KcraTu BOCBMEpPKH MOKHO 3aMEHUTh KPYraMH, CIUPAISIMU WM
JHOOBIMH Y30PBHI.

Ynpaxuenue Ne4. [1o3uTUBHBIE TOUKH

JlanHOE ympasKHeHHe TIOMOTaeT pPEeOEHKY COCPEIOTOUYHUTHCS, CKOHIICHTPHPOBATHCS,
BCIIOMHUTH HY)KHBIH OTBET, 0CIa0UTh YMOIIMOHAILHYIO HArPY3KY U HANTH BBIXOJ] M3 3ayTaHHOU
CUTYaLIHH.

Brimonnenue



PebGeHOK cTaBUT CcpeqHMI M yKa3aTeNbHBIM Majel JABYX PYK Ha TOYKH, KOTOpBIE
HAXOJATCS MKy OPOBSIMH U BOJIOCAMH, T. €. ocepeanHe yba. [Tanpipl HYy)KHO AepKaTh 10 TeX
MOp TOKa, peOEHOK T10 TIOUYBCTBYET TEILIO.

Ynpaxnenue Ne 5. [lepexkpecTHble maru

OTO OCHOBa NOXOJKH, TaHUEBAIbHBIX «na» U MapUIMpoBKU. IlepekpecTHple 1m1aru
IIOMOTalOT CBS3aTh JIEBOE U MPABOE MOJIYLIAPUS, YTO IOMOTaeT aKTUBU3UPOBATHCS PEUEBBIM U
SI3BIKOBBIM LIEHTPaM.

Bremonnenune: PeGeHOK MOATATHBAET MpaBoe KOJICHO K JIEBOMY JIOKTIO. 3aTeM crubaer
MIPaByIO HOTY (umumayus b6e2a ¢ 3ax1ecmvléanuemM 201eHu) U KacaeTcs JIOABDKKYU JIEBOM PYKOH.
3areM HY)KHO IIOMEHSTh JIOKOTh U KOJIEHO.

Ynpaxuenue Ne6. «Kproxu Kyka»

YnpaxkHeHue cHUMAaeT HaNpsKeHUe, yOUpaeT «xeamky cmpecca» N IOMOTaeT NMPUNTH
K JIOTUYECKOMY MBIIIUIEHUIO U IPUBECTH MBICIU B MOPSAIOK.

Boinonnenue: PeGeHOK caguTcst M yKIIaJbIBaeT MPaByIO CTOIY Ha JIEBOE KOJEHO. 3aTeM
MpaByIO PYyKy Ha MATKY, a JIEBOW PYKOW 0OXBaThIBaeT MpaBbli rojieHocTorn. HyxHO mocuuers
napy MHUHYT, 3aT€M OIYCTHTh HOKKY Ha I10JI U pa3[BUHYThH cTOmbl. [lanee cienyer pa3oMKHYTb
PYUYKU U COEAMHUTHh KOHYMKHU MalblIEB 00EUX PYK APYr € APYyrom, Mo MPUHIMILY «domuxray». Y
ellle MOCUIETh apy MUHYT. 3aTeM IMOMEHSTH JIOKTH U KOJICHH.

Yupaxuenue Ne 7. «Kprok Jlennuconar

Ecnu peGeHok He yBepeH B cebe, 3aCTeHUNB, OOUTCS, TO ATO YNPasKHEHUe IOMOKET eMY
PacKpernoCcTUTHCS U MIOBEPUTH B ceOsl.

VYopakHeHue IoMOTaeT BBIMTM M3 CTpecca, YCHOKOMThCA, paccinadbutbes. s
TUIEPAKTUBHBIX JETEH, 3TO MOMOXKET CIPYNIHUPOBATHCS U YHITH CBOU SMOIIUH.

Brimonnenue: PeGeHOK BCTaeT M CKPEIIMBACT HOXKKH. 3aTe€M CKPENIMBACT PYYKH H
BBITSATHUBACT UX BIEPE] TAKMM 00pa3oM, 4TOObI ABE JIaI0IIKU NEPETIeNIUCh U BBILIEN «3AMOUEK).
Crubaet J1IOKTH (BBIBEPHYB KHCTH BOBHYTPb TaK YTOOBI OHU «cMOmpenu» BHU3) U MPHXKMAET UX
K rpyad. [7na3ku NOJHHMMAeT BBEPX W «yenisgemcsa» 32 HEIBWKHMYKO MUIIEHb, OCTaBIISASL
OI00PO/IOK OMYIIEHHBIM.

Ynpaxunenue Ne 8. Pactsokenue

VYihpaxHeHue  ylydllaeT namATh, [OMOTraeT CKOHLIEHTPUPOBATbCA U Pa3BUBAET
YCUAYUBOCTD.

Boinonnenue: PebeHok onupaercst Ha CIIUHKY CTyJa U JieNaeT BbINAJ BIIEpEa, IPU ATOM
COTHYB B KOJICHE IIPaBYIO HOTYy, TOrJa Kak JieBas - OCTAeTCs MPsAMOM. 3aTeM HYXHO BCTaTh.
[Tocne yero Hai0 NOMEHATH HOKKY U ITIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE.

Ynpaxunenue Ne 9 "Cam cebe kauenn"

CsanpTe Ha TOJ, MpeBapUTEIHHO HE 3a0bIB PACCTENUTH CIICIUABHBIN KOBPUK, U COTHUTE
KOJICHHU.

1. O6xBaTuTe KOJIEHM pyKamH, OTKMHbTECh Ha3ajJ U, OKPYIJIMB CIHHY, MOKayailTech
Hazag M BIeped, ¢ OOKy Ha OOK. AMIUIMTyHa JABM)KCHUN HEBENIMKA, OHA pEryIHpyeTcs
MOSIBJICHUEM HAIPSKEHUS.

2. BepHutech B UCX0/IHOE MOJOKeHHE. OTKUHbTECHh Ha3ajl, ONHUPAsACh HA JIOKTU U KUCTH.
Bam 10/15kHO ObITH yI00HO MOAEP)KUBATE TEJIO B HAKIIOHHOM I10JIOKEHHE.

3. IlpunoiHUMUTE HOTH, COTHYTBIE B KOJIEHSX, IJIABHO HAYMHANTE ONUCBIBATH KOJEHAMU
"BoceMepku". Eciy BBINOJIHEHHME IBW)KEHMM 3aTPYAHUTENBHO, TO A Hadaja JOCTAaTOYHO
IIPOCTO JIENIaTh KPYroBbI€ BPAILlEHNs] HOTaMHU.

Kommuiexe Ne 2

Yupaxuenue Ne 1 «Koneuxo»

IToodepenHo M Kak MOKHO ObICTpee nepeOupaiiTe Mayblbl PYK, COSTUHSS B KOJIBLO C
OOJIBIIMM TaJIbIIEM MOCIeI0BaTeIbHO yKa3aTeldbHbIN, cpeqHuil U T. 1. IIpobGa BeimosHseTCS B
opsMoOM M B OOpaTHOM (om  Musumya K  YKA3amenbHOMY  Naibyy) MOPSIKE.
BHauase ynpakHeHHe BBITIOJIHACTCS KaXA0H PYKOH OT/AENIBbHO, 3aT€M cpa3y ABYMS PyKaMH.



Yupaxuenue Ne 2 «Kynak-pe6o-1a00Hb»

PeOGEHKy MOKa3bIBaIOT TPU TOJOXKEHUS PYKH Ha IJIOCKOCTU CTOJIA, IMOCJIEIOBATEIHLHO
CMEHSAIONUX Jpyr Apyra. JlazoHs Ha IJIOCKOCTH, JIAA0Hb, CKaTas B KyJak, JaJoHb peOpoM Ha
IUIOCKOCTU CTOJA, paclpsMIEHHAs JaJ0Hb Ha IUIOCKOCTH CToJia. PeOEHOK BBIMONHSAET MpOOy
BMECTE€ C IIE€AAarorom, 3aTeM I0 namsTh B TeueHue 8 — 10 moBTOpeHH MOTOPHOW ITPOrpaMMBbl.
[Ipo6a BeITIOJNHSAETCS CHAaYalla MPaBOM PYKOH, MOTOM — JIEBOH, 3aT€M — JIByMsS pyKaMH BMECTE.
[Ipn ycBoeHuu mporpaMMbl WIM TpU 3aTPYJHEHUSX B BBIIOJHEHUM II€Jaror Ipejagaraer
pebEHKy momorath cebe KoMaHIaMu («KYIaK — pebpo — 1adokby», TPOU3SHOCUMBIMHA BCITYX WA
po ceosl.

Yupaxuenue Ne 3 «Jleseunkay

JleByto pyKy CJIOXWUTE€ B KylakK, OOJbIION majel OTCTaBbT€ B  CTOPOHY,
KyJlak pa3BepHMTe najbuamMm k cede. IIpaBoii pykoil mpsiMOil JaJloHBIO B TOPU30HTAIBHOM
MIOJIOKEHUH MTPUKOCHUTECh K MU3HHILY JIeBOM. [locie 3Toro o fJHOBpeMEHHO CMEHHUTE TIOJIOKEHUE
npaBoii u neBoi pyk. IloBToputs 6-8 pa3. JlobuBaiiTech BBICOKONH CKOPOCTH CMEHBI MOJIOKEHUH.

Ynpaxuenue Ne 4 «Vxo — noc»

JleBoii pyKoil BO3bMHUTECH 32 KOHUHMK HOCA, a IMIPABOM PYKOW — 3a MPOTUBOIIOJIOKHOE YXO.
OAHOBpEMEHHO OTITYCTUTE YXO W HOC, XJIOMHWUTE B JIAJOIIM, MOMEHSITE MOJIO)KEHUE PYK «C
MOYHOCMbIO 00 HA0OOPOM Y.

Ynpaxuenue Ne 5 «3metika»

CkpecTtuTe pyKkd JaJOHIMH IpYr K APYry, CHENHUTE MaJblibl B 3aMOK, BBIBEPHUTE PYKH K
cebe. J[Buraiite manbieM, KOTOPBIA yKaxeT Benymuil. [lanen noymkeH 1BUraTbesi TOYHO M YETKO.
[Ipukacarbest k manblly Henb3s. [locnenoBarenbHO B ynpasKHeHUH JI0JDKHBI y4acTBOBATH BCE
MaJbIlbl 00EUX PYK.

Kommiexke Ne3

VYnpaxunenue Ne 1 «/ nazku»

[IpodunakTrka HapylIeHUs 3pEHUS U aKTUBALUS PAOOTHI MBIIIIII.

beicTpo moMopraTh B T€4eHUH 1-2 MUHYT

Ynpaxuenue Ne 2 « Pomuxy

Pa3BuTHe aOCTPaKTHO-IOTMUECKOTO MBIIUICHUS (116020 NOJLYUAPUSL).

OTKpBITH POT, HUKHEW YEINIOCThIO JIeaTh IJIaBHbIE JIBHYKEHHS — CHaYasla cieBa-Hampaso,
3aTeM CIIpaBa-HaJeBo.

Ynpaxuenue Ne 3 « Viuxuy

bonpminM W ykazaTeNbHBIM MalbllaMU  [OIIUIBIBATH MOYKH  yIIEeH, MEIJICHHO
MIPOJIBUTASICH BBEPX JI0 CaMbIX KOHUHKOB.

Yupaxuenue Ne 4 «/[ooicouxy

Kuctu pyk pa3Bectn Haa rojioBoii. KoHunkamMu manblieB COBEpIIATh JIETKHE
MTOCTYKHMBAHUS 10 BCEH MOBEPXHOCTHU TOJIOBBI, UMUTUPYS JOKIUK.

Yupaxkuenue Ne 5 «Koneuxu, unu 6ycot 015t Mamoly

[ToouepenHo, Kak MOXHO OBICTpEE COCAMHSITH MOCIEAOBATEIbHO B KOJIBLIO MAJBIIbI
PYK (6010t ¢ yKazamenbHulM, CpeOHuUM u m. O.). YIIpajKHeHHe BBIIOIHATh B MPSIMOM H
00paTHOM HOPSIJIKE.

Yupaxuenue Ne 6 «/Jomury

CoennHUTH KOHIIEBBIE (halaHTH BHIMPSAMIICHHBIX MalbleB pyK. [lanpiiamu mpaBoii pyku ¢
YCUITUEM Ha)kaTh Ha MajbIlbl JIEBOM pyku u HaoOopoT. OTpabaTeiBaTh 3THU K€ JEHCTBUSA Ha
Ka)KJI0M mape MnajbleB OTACIbHO.

YapaxHenue Ne 7 JIpixaTejibHOe ynpaxHeHue «/leseyy

. BOBpeMsI IITyOOKOTO BJI0Xa MOIHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX
. 3aJIepKaTh JbIXaHUE
. BO BpeMsI BBIJIOXA JUTUTEIHLHO MMPOU3HOCUTH 3BYK «@» U MEIJICHHO OIyCKaTh PYKU
. BO BpeMsl IIIyOOKOTO BJIOXa MOTHATH PYKH UYepe3 CTOPOHBI 10 YPOBHS IJIeY
. 3aJIepKaTh JbIXaHUE

DA W -



6. BO BpeMsl BbII0OXa MPOU3HOCHTH 3BYK «0» U MEIJICHHO CKPELIUBATH PYKH (0OHAmMb cebs 3a
nieyu, onycmums 20108) K 2pyou)

7. BO BpeMsl IIIyOOKOTO BJIOXa MEIJICHHO TIOJTHATh PYKH J0 YPOBHS TPYyIH

8. 3a/1epKaTh JIbIXaHHE

9. BO BpeMs BBIJIOXa JUIMTEIHHO MPOU3HOCHUTH 3BYK «y» U MEIUICHHO OITyCKaTh PYKU BHU3,
TOJIOBY Ha TPY/Ib.

Kommuieke Ne 4

Yupaxuenue Ne 1 «/ nazxuy

[IpodmnakTuka HapyIIeHUH 3pEHNUS U AKTHBU3ALNS PAOOTHI MBIIII] TJIa3.

[loausTh rnasa BBEpX, ONYCTUTb, MOBEPHYTh B MPABYI) CTOPOHY, IIOBEPHYTb B JIEBYIO
CTOPOHY.

Yapaxuenue Ne 2 «436140K»

Pa3BuTHe aOCTpaKTHO-IOTMUECKOTO MBIIICHUS (116020 NOYUWAPUL)

JIBuratb sI3bIKOM B Pa3HbIE€ CTOPOHBI.

Yupaxuenue Ne 3 «Brumanuey

PackppiTh manbipl J1€BOM pyKH, clerka Ha)kaTh Ha TOYKY KOHIIEHTpPAIMM BHHMAHUS,
PacroJIO’KEHHYIO B CepeiHe JIaJ0HU, OOJIBIINM MajbleM MpaBoi pyku. Ilpu HakaTHM - BBIIOX,
MpH OcJIa0IeHNH — BI0X. T0 ke camoe MpoJiesaTh IPaBO PyKOi.

Yupaxuenue Ne 4 «3anacmoen

Pa3BuTHe TBOPYECKOTO MBIIIJICHUS.

OO6XBaTuTh JIEBOM pPYKOW 3alsiCTbe MpPaBOM PYKH M MacCHUpoBaTh. 10 e BBINOJHATH
MPaBOU PYKOM.

VYnpaxuenue Ne 5 «Jlezeunka unu pyxu mauyyomy

JleBylo pyKy CJOXWUTE€ B Kylak, OOJbIION TMajel] OTCTaBbT€ B  CTOPOHY,
KyJaK pa3BepHHUTe nmajbuamMm K cebe. I[IpaBoii pykoil mpsMoW JaIOHBIO B TOPU30HTAILHOM
MTOJIOKEHNUH NMPUKOCHUTECH K MU3HHILY JeBOM. [Tocime 3Toro 0IHOBpEMEHHO CMEHHUTE MOJI0KEHUE
npaBoi u jieBoit pyk. [loBToputs 6-8 pas. JloOuBaiiTech BRBICOKOW CKOPOCTH CMEHBI TTOJIOKEHHUH.

VYnpaxuenue Ne 6 /IbixaTtenbHoe ynpaxxkuenue «/llanka ons pazoymuily

* Bo BpeMms rimy0OKOTO BAOXa MSTKO 3aBEpHYTh YIIM OT BEpPXHEW TOUKH O MOYKHU
(«naoems wanky»)

*33/1ep’KATh JIbIXaHUE

*BO BPEMS BBLAOXA «CHUMAMb WANKy» U JUTUTEIBHO TPOU3HOCUTH 3BYK «a»

*BJI0X, BBIJOX, 3aJI€pKKa JbIXaHUS

*BO BpeMsi TITyOOKOTO BAOXA «HAOemb UUANKy»

*33/1ep’KATh JIbIXaHUE

*BO BpPEMSI BbLIOXA «CHAMb WANK)Y», TPOU3HOCUTH 3BYK «O»



[Tpunoxxenue 2
APTHKYJISIIHOHHASI THMHACTHKA

APTHKYJIALMOHHASI THMHACTHKA «PhIOKa mIeBeTUT rydamMm»
Llens: pa3BUTHE apTUKYISIIIMOHHONW MOTOPHKH.
Onucanue: CMbIKaTh U pa3MbIKaTh I'yOBbI.

ApTHKYJSAIHOHHAA rUMHAcTUKA «IITeHubD» («/loMHuK OTKpBIBaeTcs)

Pomux wupoxo omxpeim,

A3b140K cnokouino cnum.

Llenb: HAyInTHCS CIIOKOWHO OTKPBIBATH M 3aKPBIBaTh POT, paccialisis MBIIIIBl  S3bIKA.
VY nepxuBaTh TyOBI U S3BIK B 33/1aHHOM TOJIOKEHHUH.

Onucanue: Cnerka ynpIOHYThCS, MEJUICHHO OTKPBITh POT (KaK JJisi TPOTICBAHUS 3BYKa «ay: «a-a-
a»), OJEP>KaTh POT OTKPBITHIM 5-10 CEKyHI, MEIJIEHHO 3aKPhITh.

APTHKYJSALIMOHHAS THMHACTHKA «YJIBIOKa»

lupoka Hesa-pexka,

U ynvibka wupoxa.

3ybKu 6ce mou 8UOHbL —

Om Kkpaeg u 00 decHul.

Ilenw: BrIpabaThiBaTh YMEHHE YAEp)KHBaTh T'yObl B ynblOKe, OOHa)kasi HUXKHHE U BEpXHUE
nepeaHne 3yObl. YKPEIUISTh MBIIIIIBI T'y0 W pa3BUBATh WX MOJIBUKHOCTD.

Onucanue: YnelOHyThCs 0€3 HaNpsOKEHHs] TakK, 4TOOBbl ObLIM BHJIHBI MEpPEAHHUE BEPXHHE U
HIDKHHE 3YOBbl. Y IepKaTh MBIIIIHI T'y0 B TAKOM IMOJIOKeHUH 1o cuét ot 1 g0 5-10.

APTHKYJSIIIHOHHAA THMHACTHKA «X000TOK»

A cneaka npuxpoio pom,

Tybv1 — «xobomomy enepeo.

llaneko s ux many,

Kax npu oonzom 3gyke: y-y-y.

Ilenw: BbIpabaThIBaTh ABIKEHUE T'Y0 BIIEpe/l, YKPEIISTh MBILIIBI I'y0, UX MOABHKHOCTD.
Onucanue: BeITIHYTh COMKHYTBIE TyObl BHEPEN «TpyOOUKOIl». YIepKuBaTh UX B TaKOM
OJIOKEHUH 1101 cuéT ot 1 1mo 5-10.

APTHKYJISIIHOHHAS THMHACTUKA «YJIBIOKA-X000TOK»

Vavibaemcs pebenox,

Xobom 8bimsAHYI CIOHEHOK.

Bom 3eeaem 6ezemom,

lupoxo omxpwie ceou pom.

Llenb: yKperaTh MBIIIIBI I'YO U TPEHUPOBATh UX MOJBIKHOCTD ITyTEM HEPEKITIOUEHUS MTO3UIHIHI
ry60. Pa3zBuBaTh Npon3BOIbHOE BHUMAHHUE.

Onucanue: YipaxHeHUE BBINOJIHACTCS B (popme Urpsl «Jlenait, kak s». B3pocinblil BbINOJIHSAET
MO00YEPENHO JBIKEHHUS I'y0aMu B JIIOOOM MOpsIKE (Y — U — a», «a — Yy - U», «d — Y - a»),
yaepKuBas ryobl B Kax 101 mo3unuu 3-5 cekyH[, a peOEHOK MOBTOPSET.

APTHKYJISIHOHHAS THMHACTHKA «Yameukay» «

Vavibarocs, pom omxpwim:

Tam a3viK yoice cmoum.

K 3yb6Kram noonsamet kpas —

Bom u «uaweuxa» mos.

Llenb: HAyIUTHCS YACPKUBATH SI3bIK B (JOPME YAIICYKU HABEPXY, Y BEPXHUX 3YOOB. YKPEILIATH
MYCKYJIATypy SA3bIKA.



Onucanue: YnbIOHYTHCS, OTKPBITH POT U YCTAHOBHTSD SI3bIK HaBEpXy B (hopMe Yarieyku.

APTHKYJISIMOHHAS THMHACTHKA «BKycHOe BapeHbe» «

Kax 6yomo sapenve nexcum na 2yoe —

Cruoicy e2o «uauieykouy 8 pomuk ceoe.

Llens: oTpabaThIBaTh JBMKEHHE HIMPOKON NEpeAHEH YacTH s3blka B (popMe damieykud BBEpX.
VYKpeIuIsiTh MBIIIIIBI S3bIKA.

Onucanue: YpIOHYTbCS, OTKPBITH POT M SI3BIKOM B (hOpME HYalIeyku OOJIM3BIBATh I'y0y, jAeias
JBMDKEHUE CBEPXY BHU3. MOXKHO NPOJOJDKHUTH JIBUKCHHE W YOpaTh SI3BIK B POT, HE paspymas
«JAIIEUKY».

ApTHKYJSAIMOHHAA TIuUMHacTuka «(YepenoBanme «4amieyka» Ha BepxHell rybde —
«YalIeyKa» Ha BEPXHHUX 3y0ax — «yalieyka» BBepXy 3a 3y0aMu)»

Ha eepxnioro eyoxy, Ha eepxnue 3y0ku,

3a 3yb6Kku cxavox —

Llenw: ynepxuBaTh SI3bIK B (opMe dallleykd, pa3BUBaTh €ro IMOJBMWKHOCTb. YKpEIUIIThH
MYCKYyJaTypy s3blka. BbIpabaTbiBaTh yMEHHE MEHSATh MOJOXKEHHE fA3bIKa, HE paspylias
«YaIeyKy».

Onucanue: YnplOHYThCS, OTKPBITh POT, YCTAHOBUTH SI3bIK B (JOpME yalleykd Ha BEpXHEU ryoe,
3aTeM NEePEeBECTH «YJallledKy» Ha BepXHHUE 3yObl, a 3aTeM 3a BEpXHHE 3yObl. YIepKuBaTb B
Ka)XJ0M TIOJIO)KEHUH 3-5 CEeKyH/I.

ApTHKYJSIIHOHHAs rUMHacTUKA «He pa30eil yameuyky»

Llupoxo omkpeim moti pom,

Xooum «uawxay 63a0-enepeo.

Ilensy: NpoU3BOIUTh ABWXKEHUS S3bIKOM B (GopMe uyalieukd, He paspymas ee. Pa3BuBaTh
MYCKYJIATypy U IOJIBUKHOCTb SI3bIKA.

Onucanue: lpunats 536Ky GOpMY «HallleYKW» W JIBUraTh €ro: BBIABUTATh BHEPEN U yOUpaTh
0o0paTHO B POT. Y Iep>KUBATH SA3bIK CHAPYKU U BHYTPH 10 3-5 CEKyH[I, HE pa30upas «4amieuKm.

APTHKYJISIIUOHHAS THUMHACTHKA «Pokyc» ([yeM ¢ yamedkn»)

A «uawxy» evlgedy enepeo,

C Hee nooyio 6gepx.

U mennwiii 6030yx 0b0aem

Mot Hocuk, Hanpumep.

Lleny: HanpaBIsATh BO3AYIIHYIO CTPYIO 10 CEpeAMHE s3bIKa U BBEPX, YAEP:KHUBas SI3bIK B (popme
Yalieyky Ha BEepXHeil ryoe.

Onucanue: YnelOHYTHCS, MPUOTKPBITH POT, MOJOXKHUTH IIUPOKUM TEpeaHHI Kpail s3pika Ha
BEPXHIOI T'yOy Tak, 4TOObI OOKOBBIE Kpasi €ro ObUIM MPUKATHI, a IOCepeArHE ObLIT HEOOIBIION
XKeJNoOoK. 3aTeM IJIaBHO MOAYTh BBEPX, HAa HOC.

APTHUKRYJSIIMOHHAS THMHACTUHKA «3a00pYuK»
Ilens: pa3BUTHE APTUKYISUOHHON MOTOPUKH.
Onucanue: YnuIOHYTHCS, IOKa3aTh BEPXHUE U HIKHUE 3yObl. Y aepxuBaTh 10 10.

APTHKYJIAIUNOHHAS THMHACTHKA «Byoank»

Lleny: pa3BuTHE apTUKYISALUOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: 3y0b1 COMKHYTh. ['yObl OKPYTJIUTh U YyTh BBITSHYTH BIEpE]l TaK, 4YTOObl BEPXHUE U
HWDKHUE pe3Libl ObUTH BUAHBL. Y I€PKUBATh.

ApTukyJsinuoHHasi rumHactTuka «lapux»
Llapux cnesa, wapuk cnpasa,



Ecmb y nac oona 3abasa:

B wexu oyem — uepedyenm,

To 6 00Hy, a mo 6 opyeyro.

Ilenw: ykpemiaTh MyCKyJaTypy IieK. Pa3BuBaTb KOOpAMHALMIO [JBIWKEHUM U yMEHHE
IIEPEKIIIOYATHCS.

Onucanue: PeOEHOK B CIIOKOWHOM TEMIIE MOOYEPETHO HATyBaeT MPaBYIO M JIEBYIO MIEKH, Kak
ObI TIepeToHssT BO3AYX U3 OJHOU MIEKU B IPYTYIO.

APTHKYJALMOHHAA THMHACTUKA «Hacukm» («MasgTHUK»)

Bneso-énpaso konuux xooum,

byomo mecma ne naxooum.

Ilenw: yKperuiaTh MBIIIIIBI S3bIKa, 0TPa0aTHIBATh €r0 MOIBUKHOCTb.

Onucanue: YnplOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, BEICYHYTh OCTPBIH S3bIK KaK MOYKHO Jajbllie BIIEpE
Y MPOU3BOJUTDH UM IIJIaBHbIE JABMXKEHUS OT OJHOTO YroJjika pTa K Apyromy: « TUK-Tak, TUK-TaK».
(10-12 pa3). [Ipoxenate ynpaxuenue 10-15 pas.

APTHURYJISIMOHHAS THMHACTUKA «Jlomaaka»

L]ok-yox-yox no mocmoesoti-

Hoem nowaoxa k Ham ¢ mooboil.

L]enkati si3v1uxom 6vicmpee,

Ymob ona npuwina ckopee.

Llenb: 0TpabaTHIBATh MOIBEM SI3bIKA, MOATOTABINBATE €T0 K BRIPAOOTKE BUOpPAIINH, PACTITHBATH
MOIBSI3BIYHYIO CBSI3KY (Y37€UKY). YKPEIUIATh MBIIIITHI S3bIKA.

Onucanue: YIBIOHYTBCSA, OTKPBITh POT M TOMIENKATh KOHYMKOM SI3bIKa («IOMIAJKa ITOKAeT
KOTIBITAMI» ).

ApTHKYJSAIMOHHAA rUMHacTUKa «Kauean»

Yawrxouy esepx

U «z2oprou» enus

I'nemcsa mou A3v61K —

Apmucm!

Ilenw: BoIpabaTbiBaTh yMEHUE OBICTPO MEHSTH IOJIOXKEHHE S3bIKa, Pa3BUBATh €ro T'MOKOCTH,
MOABWKHOCTB. Pa3BuBaTh THOKOCTH U MOJIBHKHOCTh KOHYHKA SI3bIKA.

Onucanue: YnplOHYTHCS, TIOKa3aTh 3yObl, MPUOTKPBITH POT, TAHYTh KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K IT0JI00POJIKY. SI3bIK KauaeTcs: BBEpX-BHU3, BBepX-BHU3 (10 pa3).

ApTuKyJsinuoHHass ruMHacTuka «Hemocaymnbiii sa3piyok» «llliaemaem rybamum mo
SI3BIKY»)

A menepw yorc ne 3y6amu —

A nownenaio 2yoamu:

«Y 6vika 2yba myna,

Ila-na-na, na-na-nay.

Llens: paccinabuaTh MBIIIIBI A3bIKA MMyTEM caMoMaccaxa (mouuiénsiBanus ryoamu). Hayuurbes
YIEP’KUBATh SI3bIK PACIUIACTAHHBIM, IIMPOKUM.

Onucanue: YnbIOHYTbCS, TPHOTKPBITH POT, CIOKOMHO IOJIOKUTh Ha HWKHIOW TYyOy W,
nounuiénaTh ero rydamu, HPOM3HOCUTH: «Ia-TMa-nma». PekoMeHIyeM MO03TalmHOe BBINOJIHEHUE
yIpaKHEHMs: MOIIENaTh T'yOaMH KOHYMK $3blKa; MONUIENaTh T'y0aMHM CepeluHy S3bIKa;
NONUIENaTh r'y0aMu S3bIK, TOABUIast €F0 MEJUIEHHO BIIEpEN, a 3aTeM Hazajl.

ApTI/IKyJIHIII/IOHHaSI TMMHAacTHKA «JII000NBITHBIN A3BIY0K»
Bom u eviuen na nopoe
JIrobonvimublil A36140K.



«Ymo on ckauem 63ao0-eneped?» -

Yousnsemces napoo.

Llenb: yKpETIATh MBIIIIIBI SI3bIKA, PA3BUBATH €TO MOJIBUYKHOCTb.

Onucanue: YnbpIOHYTbCS, CIIE€TKa MPUOTKPBITH POT M MPOU3BOAUTH JABWKEHHS SI3BIKOM BIIEPEN-
Ha3ad. SI3bIK KiIanéM Ha HWKHIOW TYOy, 3aTeM yOupaem ero B poT. PoT octa€rcsi OTKPBITBIM.
VYnpaxknenue Boinonssercs §-10 pas.

ApPTHKYJAIUOHHAA rUMHacTUKA «IIaTayok»

Ileny: pa3BUTHE APTUKYISITUOHHON MOTOPUKHU.

Onucanue: BeiTaHyTh Brepen ryObl MSTaYKOM M TOKPYTUTh WM BIIPaBO-BJIEBO, BIIPABO-
BIIEBO...(8-10 pa3).

ApTHKYJSAIMOHHAA rUMHacTUKA «IlocunTaem HUKHUE 3yOKH»

Ileny: pa3BUTHE APTUKYISITUOHHON MOTOPHKHU.

Onucanue: YnplOHYTbCS, TPUOTKPBITh poT. KOHUMKOM $S3bIKa ymepeTbcs B KaxAbld HUKHHM
3y0 1o ouepeau. YenrocTb HE JBUTAETCSL.

APTHKYJSIHHOHHAS THMHACTUKA «Cayil BaTKY € JIaJ0IIKH»

Ileny: pa3BUTHE APTUKYISITUOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: BeITaHyTh TYOBl BIepel TpyOOUKOW M MOAYTh HAa BAaTKy WM OyMaxkky. MoxHO
CIlyBaThb BaTKy CO CTOJIa, C JIAZOUIKHU JIPYroro peOeHkKa.

ApPTHKYJSIIHOHHAs TUMHacTHKA «KoTeHok J1akaeT MOJI0K0»

Iensb: pazBuTHE apTUKYISALUOHHON MOTOPHUKH.

Onucanue: beicTpoe BHIOpAChIBaHUE W BTATHBAHHUE s3bIKa. [Ipy BTSATHMBAHUM 3aKpyIJIsieM Kpau
SI3bIKa, KaK ObI 3aXBaThIBasi MOJIOKO.

Bapuanm 2:

Onucanue: JIetn OTKPbIBAIOT POT, IyOBl B yJIbIOKE, M IIMPOKUM KOHUMKOM SI3bIKa I1aisiT HeOo,
Jienast IBM>KEHUE Ha3al-BIIepes.

ApTuRyJsinuoHHas TAMHacTHKA «[lourpaem Ha ry6oax»
Ilens: pa3BuTHE ApPTUKY/ISIIIMOHHOTO arIapara.
Onucanue: Yepes ryObl BIyBaeM BO3AYX, IEPUOUIECCKH UX CMbIKas: 0-0-0-0.

APTHUKYJISIMUOHHASI THMHACTHKA «XOMAY0K»

A3vikom 0asums cmaparocy,

B wexy cunvno ynuparocs.

Paszoanace mos wexa,

Kax mewox y xomsaxa.

Ilenb: pa3BUBaTh IPOU3BOJIBLHBIEC IBH)KECHUS SI3bIKA. Y KPEIUIATh MYCKYJIATYpPY S3bIKa U IICK.
Onucanue: S13p1K TOOUYEPENHO YNHUPAETCA B MPABYIO U JIEBYIO HIEKU, 3aJEPKUBASCh B KaXKJIOM
MOJIO’KEHUH Ha 3-5 CeKyH/I.

APTHURYJISAIMOHHAS TUMHACTUKA «KpecTui

Lleny: pa3BuTHE apTUKYISALUMOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: POT mUpOKO OTKPHITh. BBICYHYTH BIiepes sI3bIK M pabOTaTh UM ClieBa-HamNpaBo (U3
yIJjia B yroj), HOTOM BBEpX-BHU3 (K BepXHeil ryoe, k HuxkHel) (5-6 pa3).

APTHKYJISIMOHHAS THMHAcTHKA «Pacuecka»

Llens: pa3BuTHE apTUKYISALUOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: PoT npuoTKpbITh. BepxHuMu 3y0amMu BOIUTH 1O HIDKHEH ryde (5-6 pa3z), moTom
HIDKHUMU 3y0aMu 1o BepXHei ryoe, kak Obl mpudecsiBas (5-6 pa3).



APTHUKYJIAIMOHHASI THMHACTHKA «3arHaTh M4 B BOPOTa»

Ll]ex céoux ne naoysaro,

My 6 6opoma 3a20Hs10.

Llenw: HayuuThCA BBITYCKATh JUINTEIbHYIO HAIIPaBICHHYIO BO3IYIIHYIO CTPYIO.

Onucanue: BrITSHYTh TYOBI BIEpEN «TpyOOUYKOI» M JIMTEIHHO MOAYTh Ha IMApUK (JSKHUT HA
cToJie nepea peOEHKOM), 3aroHsIsl €r0 MEKIY IBYMS KyOMKaMHU.

MeTonumueckne yKa3zaHUs.

Cnemutb, 4TOOBI HE HAaTyBaJIHMCh HMIEKH, JJISI 3TOTO MOKHO UX CJIETKa MPUACPKUBATH MaIblIaMH.
3aroHATH MAPHUK HA OJJHOM BBIZIOXE, HE JIOMYCKas, YTOOBI BO3AYIIHAS CTPYS ObliIa PEPHIBUCTOM.

ApPTHKYJSALHMOHHAsA rUMHacTUKA «KTO0 nanbue 3aroHut mstu» («Jlyem Ha J10maTouKky»)
Iy, oyio na «nonamkyy», Ymob Ovlia wupokou, 21aoKol.

Ilenw: BbIpabaThIBaTh YMEHHE AYTh MOCEpPENMHE HIMPOKOTO sI3blKa, CIIOKOMHO JIEXKallero Ha
HIDKHEH Ty0e.

Onucanue: YnplOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, MOJIOKUTDH IUPOKUHM Kpail s3bIKa Ha HIDKHIOIO T'y0y
U CLIOKOWHO MOAYTh MOCEPENHE A3bIKA.

MeToanumueckne yKka3zaHHs.

Huxuss ryba He 10KHA HATSATMBAThCS HA HIKHUE 3yOBI.

Henb3g nHagyBaTh meku.

Cnenuth, yTOOBI J€TH MPOU3HOCWIN 3BYK (), a HE 3BYK X, T.€. UTOObI BO3AYIIHAs CTpys Oblia
y3Kas, a HE paccesiHHasl.

ApPTHKYJSINHOHHAS THMHacTHKA «Kyuep»

1Iyov1 6mecme 51 ceedy,

Yepes 2yowl 6y0y Oymp.

Iloueparo s 6 uepy

U cxaoicy nowaoxe: «Tnpy!».

Llenw: oTpabaTbiBaTh BUOpaIMio TYO0 U S3bIKa, MOJArOTaBIMBATh APTUKYISLUOHHBIE OpPraHbl K
MIPOU3HOIICHHIO «p». Pa3BuBaTh cUiTy BbIIOXA.

Onucanue: COMKHYTh TyObl U JIOCTaTOYHO CHJIBHO MOJIYTh depe3 HuX. ['yObl BUOPUPYIOT U
CIIBIIIEH XapaKTEePHBIN 3BYK «TIPY-Y-Y».

Bapuaumoi: nonosicume medncoy 2y6 wupoxuii kpai sazvika u nooyms. Kpail szvika 6yoem
8UOPUPOBaAMb 8Mecme ¢ 2ybamu («edem Ha MOMOYUKIE).

APTHKRYJAAUUOHHAS THMHACTHKA «[louncTHM 32 HHKHUMH 3y0amMu»

Xooum «zopkay 61e60 — 6npaso,

Yucmum 3y0Kku oueHb 6paso.

Llens: HayuuThCs yIEepKUBATh KOHUUK SI3bIKa 3a HYDKHUMH 3y0aMu. YKpeIUIsATh KOHYMK SI3bIKa,
pa3BUBATH IO/IBUKHOCTD.

Onucanue: YnbpIOHYTbCS 1O0Ka3aTh 3yObl, MPHOTKPHITH POT MU KOHYMKOM SI3bIKA «IIOYHUCTHTH)»
HWDKHHE 3yObl C BHYTPEHHEH CTOPOHBI.

MeToanuuecKkueyKa3zaHUs.

I"'yObl HENOIBMKHBI, HAXOAATCS B TOJIOKEHUH YIBIOKH.

JIBUrasi KOHYMKOM sI3bIKa U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CIEIUTh, YTOOBI OH HAXOAMJICS y JAECEeH, a He
CKOJIB3MJI 110 BEpXHEMY Kparo 3y0O0B.

JIBurasi s3bIKOM CHM3Y BBEpX, CIEAUTh, YTOObI KOHUYMK S3bIKa ObUI LIMPOKMM M HauMHAal
JBMDKEHUE OT KOPHEH HMXKHHUX 3y0OB.

ApTuKRYJIsiIHOHHAS TUMHAcTHKA «[louncTuM 32 BepXHUMH 3y0amMmu»
3y6b1 6epxnue — cmompu:
Huwy «uawukouy usHympu.



Llens: pa3BUBaTh MOABMXHOCTH S3bIKA, YKPEIUIATh KOHYMK s3bika. OTpabaThiBaTh MOABEM
A3BIKA.

Onucanue: YnbIOHYTbCS, OTKPBITH POT M LIMPOKHM S3BIKOM «IIOYHCTHUTB» BEpPXHHUE 3yOBI C
BHYTPEHHEH CTOPOHBI, JieNiasi IBKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

ApTHKYJSAIHMOHHAA rUMHacTHKA «Kucka cepaurca» («'opka»)

Yavibaiocy, pom omkpouim —

Tam A3vIK aedcum, C6epHySULUCS.

B 3y6b1 nusicnue ymkuysuiuce,

L'opxy nam uzobpaszum.

Llenb: HAyIUTHCS yIEPKUBATh S3bIK B IOJIOKEHUH, HEOOXOJWMOM JUISI TPOM3HOIICHUS
CBHCTIIMX 3BYKOB. Pa3zBuBaTh MyCKyJaTypy s3bIKa, YKPEIUIATh KOHYHK S3bIKA.

Onucanue: YnplOHYTbCS, NPUOTKPBITH POT, KOHYUK S3bIKa IOCTAaBUTh 3a HW)XHHE 3YOBI,
[IUPOKHH SI3BIK YCTAHOBUTH «TOPKOI». Y IEpKUBATh B TAKOM TOJI0KEHUH oA c4€T oT 1 1o 5-10.

APTHKYJISIIHOHHASI THMHACTHKA «BeTep ayeT ¢ ropkm»

C eopku dyem eemepok,

U necem o x01000K.

Ilenv: HAYIUTHCS YICPKUBATh S3bIK B TOJIOKEHWUH, HEOOXOIMMOM JUIS TPOW3HOIICHUS
CBUCTAIIMX. YKPEIUIATh MBIIIIEI S3bIKa. HaydWThbcs JNyTh 1O CepeiHEe s3bIKAa IUIABHO H
JUTATENTBHO.

Onucanue: YuI0HYTHCS, TPUOTKPHITH POT. Y CTAaHOBHTH SI3BIK «TOPKOW», a 3aTEM CIIOKOHHO H
TJTABHO TIOJIYTh IMOCEPEIUHE SI3bIKa. BO3MyX H0KEH OBITH XOJIOTHBIM.

APTHUKYJSIIHOHHAS THMHACTHKA «MOCTHK MOCTPOMM- MOCTHK Pa3pyLIHM)»

Cmaento s 361K «0y20UL»

U knaoy — oaro nokoti.

Lleny: HAyIUTHCS IONEPEMEHHO HAIPSATaTh U pacciaaliasTh MBIIIIBI S3bIKA.

Onucanue: YnplOHYTHCS, YCTAHOBUTH KOHYMK SI3bIKA 32 HIDKHUE 3yObl, HAIIPSIUb A3bIK, YTOOBI OH
MNPUHST TIOJIO)KEHUE MOCTHKAa WWIM TOpkH («MOCTHK TOCTpOUMY»). YIep»KaThb S3bIK B
pacciabieHHOM U HalpsHKEHHOM COCTOSIHUHM IO 3-5 CeKYH/I.

APTHKYJSINAOHHAS THMHACTUKA «BJIMHYHK»

Bom onamy a3vik céepmnyncs,

B 3y6v1 nusicnue ymxuyncs.

euny uyms e2o enepeo,

Pasorcyro eco som-eom.

Lleny: HayunTh peOEHKA PACIIACTHIBATD SI3bIK B MOJOKEHUH, HY)KHOM JIJIsI CBUCTSIIIUX 3BYKOB.
Onucanue: YnplOHYTHCS, IPUOTKPHITH POT, MOCTABUTHh KOHUYMK sI3bIKa 332 HUKHHE 3yObl (KaK B
ynpaxHeHHH «['0pkay), TOTOM BBIIBUHYThH €T0 UyTh BHEPE U MOKYCHIBATH CBEPHYTHIN sA3bIK 10-
15 pas.

ApTHKYJIALUOHHAsA THMHacTHKA «[lapannoTur»

Llens: pa3BuTHE APTUKYIIALIMOHHON MOTOPHUKH.

Onucanue: Ha KOHYMK HOCa TMOJIOKUTh BaTKy, IIHPOKHAM sI3BIKOM B ¢opme "damieuku",
MPUXKATBIM K BepXHeil ry0e, cayTh BaTKy ¢ HOCa BBEpX.

APTHKYJISIHOHHAA THMHAcCTHKA «BapadaHumi

B pyku 6apaban 6o3vmem U uepams na Hem HauHeM.

A3v1uok Hasepx nodHsu, «/[-0-0-0» 3acmyqanu.

Llenb: oTpabaThIBaTh MOJBMXHOCTH sI3bIKA M TOJTOTABIMBATH €r0 K BUOpAIMu, HEOOXOAUMOM
JUTSL 3BYKA «p». YKPEIUISATh MBIIIIIBI A3bIKa (0COOCHHO KOHUMKA S3bIKA).



Onucanue: YnuIOHYTECS, OTKPBITH POT M MOCTYYaTh KOHYMKOM SI3bIKA 32 BEPXHUMH 3yOaMH,
3BOHKO, OTYETIIMBO M MHOTOKPATHO TOBTOPSIS: «I-A-1». 3BYK «I» HYKHO MPOHU3HOCUTH TaK,
9TOOBI OIIyIIAJIaCh BBIIbIXacMas BO3AYyIIHAsS CTPysS (JAyeM Ha KOHYMK s3bIka). Temmn
yOBICTpSIETCS OCTETIEHHO. Bapuanmuol:

Cmyuum KOHYUKOM SA3bIKA 3 8EPXHUMU 3YOAMU, NPOUSHOCS: «ObIH-ObIH-ObIHY» («360HOUEKY).
Cmyuum u npousHocuM: «m-0-m-0» («cKavem 10uaoxkay).

MHuozcokpammno npousHocum: «a-0-0-0», «a-0-0-0», «a-0-0-0» («neceHKay).

ApPTHKYJSALMOHHAA THMHACTUKA «JlomaToyka»

Ilonepex ynvibku nee —

Omovixaem A3bI4OK.

Ilenw: BpIpabaThIBaTh YMEHUE YJEPKUBAThH SI3bIK B CBOOOJHOM, pacciaaOlIeHHOM IOJIOXKEHHUH,
JIeXKAIIMM Ha HIDKHEH ry0e.

Onucanue: YnplOHYTbCS, MPUOTKPBITh POT, MOJOXKHUTH IIUPOKUM MHEepeqHH Kpail s3blka Ha
HIDKHIOIO TYOy. Y Iep)KMBaTh €ro B TAKOM IOJIOKEHHH o1 cu€T ot 1 10 5-10.

ApPTHKYJSALHMOHHAA THMHacTUKA «["apmomka»

IIpucocy s3vik Ha né6o, A menepb cmompume 6 0oa:

Xooum yenocmv 66epx u 6HU3 —

Y nee maxou kpyus.

Ilenw: pa3BUBaTh MOJBWYKHOCTH SI3bIKAa, YKPEIUISTh KOHYMK s3blka. OTpabaThiBaTh MOIBEM
SI3bIKA.

Onucanue: YnplOHYThCS, TIPUOTKPBITH POT, NMPHUCOCATh SI3bIK K HEOY, OTKPHIBATh U 3aKPbIBATh
pOT (KaK pacTArMBalOTCA Mexa rapmouiku). IIpu 3ToM pacTaruBaercss MOABA3bIUHAS CBA3KA.
IlocTenmeHHO HAnO packpelBaThb POT BCE IIUPE W JOJBUIC YINEPKUBATH SI3BIK B BEPXHEM
IOJIO’KECHHH.

ApTuKyJsinuoHHAas ruMHacTuKa «[lapyc»

Yavibarocs, pom omxpwim:

«Ilapycy mam ysxce cmoum.

Ipucnonio a3vix, cmompio,

K 3ybram eepxnum usnympu.

Lleny: ynep uBaTh A3bIK 32 BEpXHUMHU 3y0aMH. YKPEIUIATh MBIIIIBI SI3bIKA.

Onucanue: YnpIOHYTHCS, IUPOKO OTKPBITH POT, OCTABUTH SI3bIK 32 BEPXHHUE 3YObI TaK, YTOOBI
KOHYHK SI3bIKa KPETIKO yIHUpaJics B 3yObl. Y nepxkuBath 5-10 cexyH.

ApTHuKyJIsAuOHHAsi ruMHacTHKA «[lapoxom»

Buisoorcy 5131k enepeo,

3akywy e2o —u gom:

«bly many — u k Ham udem

Benviii-oenviii napoxoo.

Ilens: oTpabaThIBaTh MOJIOXKEHUE S3bIKa, HEOOXOAMMOE JJIsi MOCTAaHOBKU «I» (OCOOEHHO HpHU
HaNpsHKEHHOCTH S3bIKa U 3aMEHE TBEPJOTO «JD» Ha MATKUH «Iby).

Onucanue: Cnerka ynblOHYTbCS, BBICYHYTh SI3bIK, 3a)KaTh €ro 3y0aMH U IMETh 3BYK «bI-bI-bI»
(«mapoxoJ TyIuT).

Memoouueckue ykasaHus.

Cnedums, umobObl KOHYUK A3bIKA ObL1 ONYWjeH U HAXOOUICsA 6 21yOuHe pma, a CNUHKA Oblia
nooHAmMa K Heoy.

ApPTHUKYJISNNOHHASA THMHACTUKA «MaJssap»
Cman A36140K MBOU MANSAPOM,
On 6yoem kpacums cmapbwlil 00M:



Bnepeo-nazao, enepeo-nazao...

Pemonmy kasicowiii 6yoem pao.

Ilenw: yKpemiaTh MBIIILIBI SI3bIKa U Pa3BUBATh €0 IOJIBUKHOCTb.

Onucanue: YnbIOHYTbCS, OTKPBITh POT M «IOKPAaCHTh» KOHYMKOM f3bIKa TBEpAOE HEOO
(«11oTOJIOKY), Aenast IBUXKEHUS SI3bIKOM BIIEpEA-Ha3a/l.

APTHKYJALMOHHAA TUMHAcTUKA «Aronouka»

Vavibarocs: 6om wymnuk —

Y3Kkum — y3kum cman A3viK.

Meoic 3ybamu, Kax cy4ok,

Buines onunnwiii a3v140K.

Ilenw: HAydUTHCA J€NIaTh SA3bIK Y3KUM U yJIEP’KUBATH €r0 B TAKOM MOJIOKEHHUH.

Onucanue: OTKPHITH POT, SI3bIK BBICYHYTh KaK MOKHO Hallle, Halpsyb €ro, cAeaaTh Y3KUM U
yAEeP)KUBATh B TAKOM IOJIOKEHNHU 10T cuéT oT 1 o 5-10.

APTHKYJSIHHOHHAS THMHACTHKA «3MeliKa»

A y 3meliKu A36140K

V30K, monok, kax cy4ox.

Xooum-xooum 63a0-enepeo:

Kak sce on ne ycmaem?

Llens: pa3BUBATh MOJIBHYKHOCTD SI3bIKA, IEPEMEHHO BBIJBUTASI M YOUpast y3KUH SI3BIK.

Onucanue: OTKpHITH POT U MPOU3BOAUTH Y3KHM S3BIKOM JIBXKEHHUS BHepén-Hazajd («okalo
3MENKI).

APTHKYJSIHHOHHAS TUMHACTUKA «JIsArymkay

Huoice nuoicnioro 2yoy

Onywy 1, Kak cmozy.

Ilenw: oTpabaThiBaTh JBM)KEHUE HIDKHEH T'yObl BHU3 M Ha MecTo. Pa3BuBaTh MOABMXKHOCTH U
YKPETUISATh MBIIILBI T'Y0.

Onucanue: PeOEHOK OINMyCcKaeT HIKHIOW ry0y, oOHa)kash HUKHHE 3yObl, M BO3BpallaeT e Ha
MecCTO. YHpakHEeHUe BbInoJHsieTcs 10 10 pas.

APTHUKYJSINUOHHAS TUMHACTHKA « AHTI0K»

Hupoko omkpwvim moti pom, A36140K — HA3A0 — 8nepeo.

Jlusicem «uaweuxoiiy eyoy U «bonboouemy na oeey.

Llenw: oTpabaThIBaTh MOJBEM S3bIKA U TIOJBUKHOCTH KOHUMKA SI3bIKA.

Onucanue: IIpuOTKpPBITH POT, MOJOXHUTH SI3bIK HA BEPXHIO I'y0y U MPOU3BOAUTH JBUKCHHUS
KOHYHMKOM sI3bIKa 10 BEpXHEHl ryde Brepén u Hazaj, cTapasch HE OTPBIBATh A3BIK OT I'yObl, Kak
Obl mornakuBas e€. TeMn JBIKEHUS MOCTENEHHO YOBICTPSITh, 3aT€M BKIIOYUTH T'OJIOC, ITOKA HE
MTOCIBIIUTCS «01-011» (TaK «00J1009YET» UHITIOK).

Metonuueckune yKka3zaHH 4.

Crnenuth, 4TOOBI S3bIK OBLT HTUPOKUM U HE CYXKajCs.

UToOB! ABMKEHUS S3BIKOM OBUTH BIIEpE] - Ha3a/, a He U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

SI3bIK HODKEH “00NM3bIBaTh” BEPXHIOK I'y0y, a HE BEIOpAchIBaThCS BIIEPE/I.

APTHUKYJSIIMOHHAS THMHACTUHKA «3alUYMK»

1'yoKy 6epxn0t0 noOHA8,

3amep 3aviuuk, 3y0Ku cocas.

Ilens: oTpabaThiBaTh ABM)KEHHE BepxHEil T'yObl BBEpX M Ha MecTo. Pa3BUBaTh MoABMKHOCTH U
YKPEIUIATh MBIIIIIBI I'Y0.

Onucanue: PeGEHOK TMOJHUMAET BEPXHIO TI'yOy, OOHaxkas BepxHUE 3yObl, M omyckas eé
oOpartHo. YnpaskHeHHe BbInoJiHsAeTcs 10 10 pas.



APTHKYJIAIUOHHASI THMHACTHKA «OKOIIIKO0Y

Pom npukpoio s nemnodicko,

Tybul coenaro «oxowkomy.

3ybKku padviuikom cmosm

U 6 oxoweuko ensoam.

Llens: pa3BUBaTh MBIIICUHYIO CHITY U TIOJIBH)KHOCTD T'Y0.

Onucanue: 3yObl TOYTH COMKHYTHI. ['yObI MPUHUMAIOT MOJIOKEHHE OKOIIICYKa. Y ICPKUBATh MX
B TaKOM MOJIOKeHUH 5-10 cexyHI.

APTHURYJISAUMOHHAS THMHACTUKA «S3BIK 310poBaeTcs ¢ MOA00POAKOM)

IIpocvinaemcs sa3viK —

Loneo cnamv on He npugbviKk.

U cnpocun y noobopooka:

- Ou, kakas mam no2ooka?

Ilenw: oTpabaThiBaTh JBM)KEHUE SI3bIKA BHU3, Pa3BUBAThH €TO MOJBUKHOCTb. Y KPEIUISITh MBIIIIIBI
s3bpIka. CI0coOCTBOBATH PACTSAKKE MOIBA3BIYHOMN CBSI3KU — y3/I€UKH (TMpU €€ YKOPOUCHHH ).
Onucanue: YnplOHYTbCS, NPUOTKPBITH POT W IIUPOKUM SI3BIKOM JOTSHYTbCA BHH3 (K
moA0OPOKY), 3aTeM yopaTh s3bIK B poT. IIpoaenats ynpaxuenue 5-10 pas.

APTHKYJSIHHOHHAS THMHACTHKA «SI3bIK 310poBaeTcs ¢ BepxHeil ryooin»

Yavionuco, ne 6y0b epyoa,

30pascmeyii, eepxuss 2yoal

Llenb: oTpabaThIBaTh JBUKEHUE SI3bIKA BBEPX, YKPEIUISATh MBIIIIBI SI3bIKa W Pa3BUBATh €TO
MOABMKHOCTE. CITOCOOCTBOBATH PACTSIKKE MO IBA3BIYHON CBSI3KE (Y3[I€UKH), €CITH

OHa YKOpOYEHa.

Onucanue: Cnerka yablOHYThCSI, TPHUOTKPBHITH POT, TOJIOKHUTh IIMPOKUM Kpaill s3blKa Ha
BepxHIO ryo0y. [loaepxats s3Ik Ha BepxHel Ty0e 3-5 cexyH, yOpaTh B POT.

APTHUKYJSIHHOHHAS THMHACTUKA «ByJbaor»

3a eepxnioro 2yOKy 3a1094CEH A3bIK —

bynvooe ycmynamo nHuxkomy He npugulx.

Ileny: TPEHUPOBATDH MOJBEM SI3bIKA C OJTHOBPEMEHHBIM BBINOJTHEHHEM 00Jiee TOHKUX JBHXKEHUH.
VYKpemiaTh MbIIIILBI SI3bIKA.

Onucanue: Uyth TPUOTKPHITH POT U MOMECTHUTH SA3BIK MEXIY BEpXHEW ry0od U BEpXHUMH
3y0aMu. Y aep:KUBaTh S3bIK B TAKOM IOJI0OKEHUH HE MEHEE 5 CEKyH/I.

APTHUKYJISIIIMOHHAS THMHACTUKA «O0e3bSIHKA»

3a nudicHio0 2YOKY 3A100iCeH A3bIK —

U3 3eprana cmompum mapmuliuKuH 080UHUK.

Lleny: oTpabaThiBaTh BIKEHHUE S3bIKAa BHHU3 C OJJHOBPEMEHHBIM BBINIOJHEHUEM 00Jiee TOHKHUX
JBUKEHUU. YKPEIJISATh MBIIIILBI A3bIKA.

Onucanue: UyTh IPUOTKPBITH POT U IIOMECTHUTD SI3BIK MEKy HIKHEH r'y0Oi U HUKHUMH 3y0aM.
VY aepxatb €ero B TaKOM MOJIOKEHUU HE MEHEE 5 CeKYH/I.

ApTuRyJasinuoHHas ruMmHacTuka «lIpsarkm» (yepenoBanmne «byabaor-Ooe3psaHka)
Obesvanka u 6y1v002 —

Bcem noxaorcem a3viuok.

Llenb: yKpemuiATh MBIIIIBI S3bIKA W T'y0, pa3BUBaTh IOJBHXHOCTH S3bIKa. TpPEHHPOBATH
CIOCOOHOCTH K MEPEKIIIOYSHUIO ¢ OJTHOM MO3UIUH Ha JIPYTYIO (HU3 — BEPX).

Onucanue: PeGEHOK B CIOKOHHOM TeMIIe MOMEPEMEHHO BBHIMOJHSET ynpaxkHeHUsT «O0e3bsHKa»
u «bynpaory.



ApTHKRYJIsIIHOHHAS TUMHAcTHKA «KpyxKok»

Mot s13v1K coscem He enyn —

Xooum kpyzom gosne 2)b.

Ilenv: pa3BUBaTH MPOUM3BOJILHBIC JIBWKCHHS SI3bIKA, YKPEIUIATH €r0 MYCKYJIATypy W Pa3BUBATH
€ro MOJIBIKHOCTh. CaMOMaccak MBIIII T'Y0 U IIEK.

Onucanue: POt 3aKpbIT. SI3bIK IBUKETCS ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI, TUTABHO OYEPYHUBAsI KOHIUKOM
s3pIKa Kpyr (TpaBas meka — IoJj BEpXHEH T'yOoi — JeBas mieKa — O] HWKHEH ry0oii). 3aTtem
SI3BIK JIBUTACTCSI B 0OpaTHOM HampapiieHud. «HapucoBate» 1mo 5-6 KpyroB B OJHY H JIPYTYIO
CTOPOHY.

APTHUKYJSIHOHHAS TUHMHACTUKA «TOJCTAYKH-XYABIIIKI

Bom moncmsax — naoymol wexu

U, nasepno, pyku 6 boku.

Bom xyovuuxa — wexu enanu:

Buono, ecmv emy ne oanu.

Llenb: yKpemisaTh MYCKyJIaTypy HieK. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JBUKCHUM.

Onucanue: Pe6EHOK MOOUYEPETHO HATYBAET U BTATMBAET LIEKU B CIIOKOITHOM TeMIIE, yAepKUBas
HX B KQXJIOM TOJIOKEHUU 3-5 CEeKYHI.

ApPTHKYJSIHIMOHHAsA rUMHacTHKA «CaMoBap»

L]exu naoyrwo u evinywy nap,

U 3anvixuy, kak 6016WOL caMosap.

Llenw: ykpemiaTh MyCKyJIaTypy ry0 u Iiek.

Onucanue: Cxatb TyOBbl, HAAYTh MIEKHU, YIEPKATh BO3AYX 2-3 CEKYHIIBI W BBITYCTHTH 4epe3
ryOb1, mpousHocs «IIbix!».

ApTukyJasiiuoHHast ruMHacTuKa «[lokycaem si3bI90K»

Buwiosuezaii ceoii a3wik,

Ymob nenumuvcs He NPUBLIK.

U om xonuuka 0o KopHsa

A kycaro ece nposopHell.

Lenwy: nobuBaThCcsl pacciabiieHusi MBI S3bIKA, YCUJICHUS KPOBOCHAOMXEHUS MBI SI3bIKA,
yIIy4dllIeHUs] UHHEpBaluY (HEpPBHOM MTPOBOJAUMOCTH).

Onucanue: YnbIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT U MOKYCATh SA3BIK.

Bapuanmer: 1. TlokycaTe koHUMK si3biKa. 2. IlokycaTh cepeauny s3bika. 3. [IokychiBaTh fA3BIK,
MPOJIBUTAS €r0 MOCTENEHHO BIiepén-Hazaa. Bo BpeMs BBIMOIHEHUS YIPaKHEHUS MPOU3HOCHUTH:
«ra-Ta-Tay. [IpousHoIIeHNE CIOTOB («Ta-Ta-Ta») MOMOTaeT PeOEHKY BBITIOJHATE 3aJaHHSI.

ApTHURYJISIIMOHHAS TUMHAcTHKA «Kycaem 00koBbIe Kpasi I3bIYKA»

«l opxouy evieny azviuox, Ilodxcyio emy 6040K:

Jleswiil, npasviii, oba cpazy A dcyro kak no 3akasy.

Ilens: npeosiosieBaTh  CHACTUYHOCTh  (HAmpPsHKEHHOCTb) — sA3bIKa  IyTEM  caMoMaccaxka
(mokychIBaHMsT OOKOBBIX KpaeB sI3bIKa), CIIOCOOCTBOBATh MPUJIETAHUIO KPAeB sI3bIKa K HUXKHUM
OOKOBBIM 3y0am.

Onucanue: YnbIOHYTbCS, CIIETh: «M-U-W» (S3bIK PACIIUPUTCS) — U, HE MEHsS MOJIOKEHUS SI3bIKA,
MOKycaTh ero kpas 60koBbIMHU 3ybamu 10 — 15 pas.

APTHKYJISIIIHOHHASI THMHACTHKA «YHCTUM 3Y0bl CHAPYIKID)
3ybku 6epxnue cnapyrcu

Ham nouucmumo ouensb HydHcHo.

3ybKu nudsxcnue — e xyoxce,

Toorce uucmku npocsm OpyHCHO.



Llenb: oTpabaThIBaTh MPOM3BOJIbHBIC JBHKCHHS SI3bIKA, Pa3BHBATh KOOPIMHAIIMIO JIBUYKCHUH.
VYKpeIIsiTh MyCKYJIaTypy sA3bIKa.

Onucanue: Y nbIOHYTBCS, TI0Ka3aTh 3yObl, HIIMPOKKM SI3IKOM MEIJICHHO MPOBECTU C HAPYKHOMN
CTOPOHBI 3y0OB, MMHUTHPYS UHUCTSIIEE IBMKCHHE. Tak ke «UUCTHM» HAPYKHYIO CTOPOHY
HUKHUX 3y0OB.

ApPTHKYJALHMOHHAA rUMHacTHKA «KaTymka»

Llupoko packporo pom, «I opky» 6vigedy enepeo.

U, nazao omoosueas, A ee ne pazpywaio.

Llenw: pa3BUBaTh MOJBUIKHOCTD SI3bIKA M YKPEIUIATH €r0 MYCKYJaTypy.

Onucanue: YnpIOHYTbCS, OTKPBITH POT. KOHUMK si3bIKa yrupaercss B HKHUE 3yObl. Lupokuit
SI3bIK «BBIKATHIBAThb» BIEPEN M yOMparh BriiyOb pra. YmpaxkHeHue noroputh 8-10 pa3z B
CIIOKOMHOM TEMIIE.

APTHKYJSALMOHHAA THMHACTHKA «3BEpPeK»

l'ag! I'as! Cxeepnas xowka!

H3zeena mou Hepguvl coscem.

Du, mui, crezail ¢ okouka,

l'as! I'ag! A mebs cvem!

Ilenw: yKpemiaTh MBIIIIBI S3bIKa U I'y0, pa3BUBaTh MOJABHUKHOCTH S3bIKA.

Onucanue: Ilonusats BepxHIO ryOy, oOHaxkass BepxHHE 3yObl, IpOpbIYaTh, OMYCTUTH TIy0y
obOpaTHo.



Ipunoocenue 3
MManpuynKoBasi TIMMHACTHKA

Tema: «OBoLm»
MManbunkoBas rumHacTuka «Kamycra

Mei kamycty pyoum, Pummuynule yoapul pebpom nadomeit no cmory.

Mb1 MOPKOBKY TpeM, Tpym naoonu opye 06 opyeaa.

MeI KamycTy coyum, Ykaszamenvuwiii u cpeonuti naney mpymecs o 601bUWOu.
Mgl KarmycTy KMeM. XeamamenvHule 0sudiceHus 0b6eumu pykamu.

Me1 kamnycTy HapyOuiu, Pummuynvle yoapuvl pebpom n1adoueti no cmoiy.
[Teperepiu, Tpym naoonu opye 06 opyeaa.

[Toconumnu, Ykazamenvnwiii u cpeonuti naney mpymcs o 601bUWouU.
W Habuiu TUTOTHO B KaJIKy Yoapwi obeumu pyxamu no cmoiny.

Bce Teneps y Hac B mopsake. Ompsixusaiom pykamu.

MManbyukoBasi ruMHacTuka «OBom»

Xo3diika oJHaX bl ¢ 6a3apa Corcumaiom u pasoscumailonm nanvybl.
[Tpumna, Xo3sitka ¢ 6azapa JOMO# MIpUHECHa:

Kaprouiky, 3aeubarom noouepéoHo nanvyuwl.
Kamycry,

MopKoBKYy,

I'opox,

[Terpymky u cBEKITY.

Ox!..}O. TyBun

ManbyukoBasi ruMHacTuka «MopkoBka»

He mopkoBka - 3armisiieHbe,

Bripocina Ha yauBiieHbe,

CouHas ga BKycHas,

s neteit moye3Has.

Memoouueckue ykazanus.

Ianvywl n1esoti pyku cocamol 8 wenoms U HaNPAsIeHvl 86epx, 1a00Hb NPABOU PYKU C
PAcCmasieHHbIMU NAIbYamu NPUCMAasiena K Wenomu 1egou.

[HanbunkoBas ruMHacTUKa «CBeKkIa»

XOTs ¥ caxapHOU 30BYCh

OT 1o s HEe pa3MOKJIa.

Kpyrna, xpynna, ciagaka Ha BKYC.

Y3naBanu Bei? 4 ....(CBeksa)

Memoouueckue ykazanus.

Kuctu crpsxuBator Boay. [loka3piBatoT Kpyr, 60JIbIION MENOTH MOJHECTH KO PTY, Pa3BECTH

pYKaMH.
Tema: «®pyKTbI»
Ieab: koopauHaLMA peyH ¢ ABMKeHHEM. Pa3BuTue TOHKOM MoTopuku. Pabota Hayx TemMiom u

PUTMOM peuu.

Hrpa ¢ maccaxubiMu mssunkamu «Caunsa» H. Humesa

CnuBy 4 nepxy B pyke, Knaoym mauux na npagyro naoowixy.
3a)kMMaro B KyJake, Kpenxo cocumarom ezo.
Otnyckaro, pa3Kumato Packpuviearom naooms.

W napomkamMu KaTaro. Kamarom msuux Meafcdy JAOOHSMU.



ITaabunkoBasi rTHMHACTHKA «ATIEJIbLCHH

MpI Ienuiy anelibCrH, Hoym no kpyey, 6326WuUCh 3a PYKU.

MHoro Hac, a OH OJHH.

Ota 10JIbKa — IS €Xa. Ocmanagnuearomces 1uyom 8 Kpye.

DTa 0J1bKa — JUIsl CTPUIKA. 3acubaiom no o0HoMy nanvyy Ha 0beux

OTa 10JIbKa — JUIS YTAT. PYKAX, HAUUHAS ¢ OONBUUX, HA KAXHCO0e
OTa 10JIbKa — JUISL KOTHAT. HA38aHUE HCUBOMHOZO.

Ora ponbka — uist 6o0pa.

A TS BOJIKA — KOXKYpa. H3zo0padsxcarom nacms 801Ka 08YMA PYKAMU.
OH cepaut Ha Hac — bena!!! Ilpuceoarom. 3axpviearom 20108y pyKamu.
Pasberaiitech, kTo Kyna! Pa3zbecaromcs.

IMaapunkoBasa rumuacTuka «Kommor» H. Humesa

Bynem Mbl BapUTh KOMIIOT - Jlegyio 1a00Hb Oeporcam «KOBUIUKOMY,

@®pyKTOB HY’)KHO MHOTO. BOT. YKazamenbHblM NAIbYeM NPAoU PYKU «Meuaiomy.
Bbynem s010Kku KpOmuTS, 3acubarom nanbyvl N0 OOHOMY, HAYUHASL

['pymry Oynem Mol pyOuTh, ¢ O0bLUO2O.

OT0XMEM TUMOHHBIHN COK,

CnuB MOJIOKUM U TIECOK.

Bapum, Bapum MBI KOMIIOT, Onsamub «8apsam» u «<Mewaromy.
YrocTuM 4eCTHOM Hapo/I.

IManbuynkoBasi TKMHACTHKA «DPYKTHD)

3HAIOT B3pOCIIbIC H JICTH: Corcumarom u pazicumarom naibybl.
Muoro ¢ppykToB ecTh Ha cBeTe!

S650KM U anenbCUHBI, 3aeubarom no ooHoMy nanvyy, HAUUHAS
AOGpUKOCHI, MaHIAPHHBI, ¢ MU3UHYA.

W Ganansbl, 1 rpaHaTHI
Buramunamu O0orartsl.

Tema: «OceHb»
esib: KOOpAMHALIKMS YU C IBM)KCHHEM. Pa3BuTHe TOHKOW MOTOpUKH. PaGoTa Haj TeMIIOM H

PUTMOM pEUHu.

ITanpuyukoBast ruMHacTHKa «JIncromam»

JIucronan, nucronan! Pyxu noouame sesepx.

JIucThs O BETpY JETHT: Tlokauusas kucmamu u3 CMmopoHbvl 8 CMOPOHY,
MeOIeHHO OnyCKams pyKu (MUCMbs Onaoarom,).

C ki€Ha — KJIICHOBBIH, Tanvywvr uinpamums U MaKCUMAIbHO PA36ECU 8

CMOPOHYI.

C ny6a — nyO0BBIH, Tanvywl binpamums u NIOMHO NPUNCAMb OpYe K OpYey.

C OoCHHBI — OCHHOBBIH, Ykazamenvnulil u 6oavwi0t coeounums 6 suoe KojeuKa.

C psOuHbI- pIOUHOBBIN. Tanvywl sbinpamums u creeka pazeecmiu 8 CMOpPOHb.

IlonHBI THCTHEB JIeC U caf Xnonku 6 nadouiu.

To-To pagocTs mms pedsT!

IManbuynkoBasa ruMHACTHKA «OceHHUE JIUCTh»

Pa3, aBa, Tpu, yeTbipe, MATH, 3aeubarom nanvuuku Ha 0beux pykax,
HAYUHAsL ¢ OONbULUX.

Bynem nucths coOuparts. Pummuuno corcumarom u passgcumarom
KVAAUKU.

JIuctes 6epésl, Bnoew 3azubaiom nanvuuxu, Havyunas c



JIuctes paOUHBI, OonbUUX.
JIncTuku TOomos,
JINCThS OCHHBI,

Jluctuku my6a MbI cobepém, «lllazaromy» no cmony cpeoHum u
Mawme oceHHuil OyKeT OTHECEM. VKA3AMenbHbIM NAIbyamu 06eux pyx.
H. Humesa

[ManpunkoBas rumHacTuka «I'puob»

Tom — Tom — AT MIaroB., «lllazatomy» nanvuuxamu no cmoiny.

B Tyecouke nsth rpuoB. Ilepennenu nanvysl — coenanu myecouex,
MyxoMOp KpacHBII — I'pu0 OMACHBIA.  OobUULUE NATBYbL — PYUKA.

A BTOpOI1 — TMCHUKa, 3azubarom no oonomy nanvyy Ha obeux
Prrkas kocuuka. PYKax Ha Kadxcooe nazeanue epuoa,
Tperuit rpubd — BoJaHYyIIKA, HAYUHAs C MUSUHYES.

Po3oBoe ymiko.

A 4eTBEpTHIN rpubd — CMOPUOK,
bopoaarslii cTapuyoK.

[IaTe1it rpud — Genblii,

Ems ero cmeno!

I[ManbunkoBas ruMHacTUKa «3APaBCTBYM, ITOAa).

3apaBCTBYM, MOJISTHKA OOJIbIIast!

3apaBCcTBYM, TpaBa-MypaBa!

3paBCTBYM, siro/1a JecHas!

ThI mocnena u BKycHa

MBI TyKOIIKO HECEM

Bcro Te6st MBI coGepem.

Mem. yk3.. [lanvysl npasoii pyku 300posaromcs ¢ Ranibyamu J1egoll pyKu, HOXI0Nsl8ds Opy2
opyea nooyuieukamu.

ITaabuyukoBast rumaacTuka «OceHbIO»

Betpsr s10;10HM KayaroT. Pyxu cmosim na cmone, onupasce Ha 10Kmu (Cmeovl), Naibybl
pazeedenvl 8 CMOpoHbl (Kpousl s1010Hb). Tlokauusams pykamu.
JIucThs C BETOK OOJIETAIOT. Kucmu pyx paccrabnennsi, pacnonosicenvl napaiieibHo cmoiy.

Tnasuvimu 08UdNCEHUAMU U3 COPOHBL 8 CMOPOHY MEOJIeHHO ONYCKAMb KUCIU PYK HA
NOBEPXHOCb CMOA (TUCTbSL ONAOAIOM)).
JIucThs maaroT B camy,
Wx rpabnsimu s rpedy.
Tanvywl obeux pyx nodyweukamu OnuUpaomcs 0 N08epxHocms cmo.a (epabau). Illpunoonumas
PYKU, NOCKpecmu NAIbyamu no NOBEPXHOCIMU CIMOJA, uzoopasicas pabomy epabisimu

Tema: «IIpodeccun»
Iesb: koopauHALMA peUH ¢ ABUKEHHEM. Pa3Butue ToHKOM MoTOpuKku. PaboTa Has TeMnoM u

PUTMOM peuu.

IIanbunkoBasi rTHMHACTHKA «CTpOI/IM JA0OM»

Tyku — TykH MOJIOTKOM, Cmyuam Kynaxamu 0OHUM NO OPY2OMY.
Crpoto, cTpOIO HOBBIN JOM. Jladonu pacnonazaromes noo yaiom,
Bynet on 60Jb110#, KaK eb, KOHYUKU NATbYEE CONPUKACAIOMCAL.
Bynyt okna, Oyzaer ABepb. Henarom uz nanvyes «OKHO» U «0BEPLY.
Bceex B Hero s noceinto: Xnonarom 6 nadowiu.

Mpbi1iKy, 3aii4uKa, JIMCY.



ManbuukoBasi rumHactuka «I[losapy»

[ToBap roroBuin 0oden, Pebpom radonu demu cmyuam no cmoiy.
A TYT OTKIIIOYHIIN CBET.

[ToBap nema 6eper  3aeubarom nanvysvl Ha €601 pyKe.
N onyckaeTr B KOMIIOT

Bpocaert B KoTeI OIEHBS,

B neuky kimaner BapeHse.

Memaer cyn KOYepbIKKOM,

VYrau ObeT MoBapemKoi.

Caxap cpimer B OyJabOH.

U ouens noBosen ou! Pazsoosam pykamu.

Tema: «Ce30HHas oaexRIa».
Hean: koopauHALKS peyu C ABMKeHHEeM. Pazputre ToHKoUM MoTOpukH. PaboTa Haj TemrnoM u

PUTMOM pEeuHn.

Yﬂpaxme}me ¢ MaccakHbIMU Mssunkamu «HoBble KPOCOBKN»

B kpoccoBkax HapsIHBIX Kamsam mau enepéo.
Becénbie HOXKHN
Bnpunpsikky 6eryr Kamsam mau naszao.
[To mecuanoit TOPOXKKE.

H. Humesa

MManbuukoBasi rumHactuka «HoBble KPoCCOBKN»
3acubamo Ha obeux pykax naibyuku no 0OHOMY, HAYUHASL C OOLUUUX NATbYES.
Kak y namei komku
Ha Horax canoxxu.

Kaxk y Hameid CBUHKH
Ha Horax 60THHKH.

A y 1ica Ha Jankax
["osryObie Tankw.

A KO3JIEHOK MaJIeHbKUI

OOyBaeT BaJCHKH.

A cbiHOYeK BoBka —

HoBsie kpoccoBku.

Bor Tak, BOT Tak,

HoBeie kpoccoBku.

«lllazamvy ykazamenvbHbiM U CPEOHUM NATILYUKAMU NO CINOTLY.

YnpaxHeHue ¢ npooKaMu

bepém nnacmmaccosule kpvluiku om 6ymuliok (4 wmyku) u Hadegaem ux Ha yKazameabHuvle U
cpeoHue nanvyvl Kaxk 00y6v. M «udém nanvyamu, Kaxk Hoxckamu, He ompuigas « 06yevb» om
NOGEPXHOCU CMOJIA.

Kppimiku mansyuku o0y,

Cwmerno B HUX BHEPEN MIATHYIH.

W nomnu no nepeynky

Ha Bec€nyro mporyiky.

[Tanb1p! — cTOBHO OaNepUHKH,

Ho onetsie B 60THHKHY.

Kaxxpiii manpuuk — OyATO HOXKKA,

ToJbKO 1IapKaeT HEMHOXKKO.



IManbuyukoBasi ruMHacTHKA «Bapexka»

Maiua Bapexky Hagena: «OH, Kyaa g nainbuuk nena? Cocams nanvysl 8 KYIayox.

Hery nmanpuunka, mpomas, B CBOM JOMHILKO HE NONAy». Bce nanvysi passcams, Kpome 00HO2O.
Marmmra Bapexky cHsina: «llornsaure-ka, Hata! Pazoenyms ocmaguuiica coeHymvim naney.
Wmenis, uienis ¥ Halaeb, 3APaBCTBYH, NaNbuuK, Cocams nanbysl 8 KyJ1a4oK.

KaK JKHUBEIlb?

ITanbuynkoBas ruMHacTUKA «BoTHKI»
Bcrony, Bcrony Mbl BiBoeM  CpedHuil u yKazamenbHblil Naib4uKu

Hepazny4nsle uaem. «uiazaromy no cmoiuy.
MBI rynsiem 1o Jyram, Hemu 3aeubaiom no oonomy
1o 3enensIm Geperam, NAnbYUKY, HAYUHAS C OONLULOZO.

BHu3 1o mectHule coeranm,

Bnose no ynuiie maranm,

[Tocne ne3em nox KpoBars,

Bbynem taM TUXOHBKO cnath. Vkiaowieaiom nadonu na cmoi.

Tema: «MeOean»
eab: KoopAUHALIKS pEeYH C IBM)KEHHEM. Pa3BuTHe TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIOM 1

PUTMOM pEeuHu.

IMaapunkoBasg rumHacTuka «Meoejab»

(Pas, nBa, TpH, YeTHIPE, TATH - Xnonku.

Bynem meGenb MBI CUUTATH: Corcumama u passjcumams naivysi.

Kpecno, cryn, nuBan, TabypeTka, 3aeubams nanvywvl Ha NPaesoll pyxe,
HAYUHAsl ¢ MUSUHYA.

[Tonka, mkad, KpoBaTh, ITAKEPKA. 3aecubams nanvywl Ha 1e6oll pyKe,

HAYUHAsl ¢ MUBUHYA.
ManbuukoBasi ruMHacTuKa «MHOro Medesim B KBapTHUPe»

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, Pummuuno cocumarom u pazsjcumarom
MHoro mebenu B KBapTHpE. KYJLAUKU.

B mikad moBecum MbI pyOaniky, 3acubarom nanbyuku, HAYUHAS C

A B OydeT mocTaBUM YaIlky. OobLWUX, HA KadicOoe Ha38aHue mebelu.

UTOoOBI HOKKH OTAOXHYIIH,

[TocuauMm 4yTh — 4yTh Ha CTYyJIE.

A Korja Mbl KperKo CIaju,

Ha kpoBatu Mbl nexanu.

A TIOTOM MBI ¢ KOTOM

[Tocunenu 3a cTtosom.

Yaii ¢ BapeHbeM JIPY>KHO ITHIIH. Ilonepemenno xnonarom 6 1adowiu u
MHuoro me0enu B KBapTUpE. cmy4am Ky1auKkamu.

IMaabuyukoBasi rumHacTuka «Ctya»

Hoxku, crinHKa ¥ CUIEHbE — Jlesas nadonv — éepmuxanvro ésepx. K eé nusicneti vacmu
npucmasinemcs Kyiauox (bonvuum naivyem K cede)

BoT BaMm cTyn Ha yauBIIEHbE.

IHanbuynkoBasg rumHacTuka «Hama kBaprupa»

B Hamreii koMHaTE — CTOJIOBOM — Ha kaosicooe nazeanue npeomema
Ectb oTimmunbiit CTOJI IYBOBBIN, Mebenu demu 3aeubarom
CTYJIbSl — cnuHKHM BCe pE3HBIE, 1O 0OOHOMY NALYUK).)

Hoxxku THYTBIC, BUTBIC.



U opexoBeiit BY®ET

Jlnist BapeHbst 1 KOHQeET.

B xoMHare 105 B3pOCIIbIX — CIIAJIBHE —
Ectb st riatse [IIKA® 3EPKAJIBHBIN,
Jse IIIMPOKUE KPOBATHU

C ozneanamu Ha Bate

U 6epesoerit KOMO/,

Mawma Ttam Genbe Oeper.

A B roctunoiit KPECJIA ectb,
TeneBuszop cMOTPAT 371€Ch.

Ects IMBAH u CTOJI )xypHanbHbIH,

B CTEHKE — 1ieHTp My3bIKaJIbHBII.

Tema: «Hama Poaunay»
Hean: kKoopauHALKS peyu C ABMKEHHEM. PazBuTre ToHKONW MOTOpUKHU. PaboTa Haj TeMnoM u
PUTMOM pEUH.

IManbunkoBasi rUMHACTHKA «/[pyxda»

JpyXaT B Halel rpymnie 1eBOYKH U MATbUYUKH Coeounamo nanvbysl 8 «3aMOK».

C Bamu MBI IOJPYKUM MaJ€HbKHE MAIBYNKH. Kacanue xonuuxoe nanvyes obeux pyx.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, ATH - HAYNHAN CUATATh OIATh. [lapHoe kacanue nanvyes om MUsUHYeEs.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, IATH - MBI 3AKOHYWINA CUUTATh.  PyKu 6HU3, 6CMPAXHYMb KUCTAMU.

IManbyukoBasi ruMHacTuka «Bce poaHoe»
Bnapyr Mb1 BUuM y Kycrta

Brimman nTeHYnK U3 THE31a

Tuxo nreHunka 6epem

W "azan B rHe310 KiIageM.

Mem. yka3. CKonb3sI1I1e XJIONKU JaJ0OHIMH.

IManbunkoBasi peueBasi urpa «3apaBcTBYii» (10 cTuXoTBOpeHuto T.CukayéBoit)
- 5l 3nmo0poBaroch Be3zie- 1oMa U Ha YIHUIIE,
Jlaxxe «3apaBCTBYii» TOBOPIO 51 COCEACKOH ... (Kypuye). Jemu nokazviearom «KpoliblUKU».

31paBCTBYM, COJIHIIE 30J10TOE! Tloka3zviearom connye.
3npaBcTBYi, HEOO roryodoe! Tloxaswiearom nebo.
31paBCTBYM, BOJIBHBIN BETEPOK! Tloka3zviearom «eemepoky.
31paBcTBYH, MaJleHbKUI TyOOK! Ilokazvisarom «0ybOOoK»
3npaBcTBYH, YTpO! XKecm enpaso.

3npaBcTByH, JleHs! Kecm aneso.

Hawm 310poBaThes HE J1eHB! Pa3zeooam obe pyxku 6 cmopoHnui.

Tema: «3uma»
Heab: koopauHaius peyn ¢ ABuxkeHneM. Passutue ToHkoi MoTopuku. PaboTa Haj TeMiiom u
PUTMOM peuu

IIanbunkoBasi rTHMHACTHKA «CHernpn»

Bort Ha BeTKax, IOCMOTpH, Yemuwipe xnonka pykamu.

B kpacHbIX Malikax CHETUPH.

Pacniymmny népeIku. H3z00padsicaiom «KpbLabluKu»
I'perorcs Ha COJIHBILIKE.

I'osoBO# BepTHT, Ilosopomul 2on080ii.

VYieraTbh XOTHAT.



Koim! Kerm! Ynerenu! Bpawamenvhuvie 0sudicenus kucmamu pyx.
3a MeTenbIo, 3a METEIbIO!

ITanbunkoBast rHMHACTHKA « CHE:KMHKH»
Jla-ma-na, na-yma-na,

Tyua o HeOy 1uIbLIA. Tlanvywl obeux pyk coeouHums nooyueuKamu u OKpyeaiums

6 popme wapa (myua).
Brpyr u3 Tyun Hag 3eMiéid Pyku noonsame e6epx, nanvyvi pazeecmu ¢ CMOpoHbL.
[ToseTen CHEXXUHOK POA. Tosopauuseams Kucmu, MeoOieHHO ONYCKAsL PYKU (CHEHCUHKU
Jaemsam).
Berep nynym, 3arynen — Ilooymb Ha kucmu pyk (2y06bl OKpy2aums u cieeka 8blmsaHyms
6nepéo).
Poii cHe)XMHOK BBEpX B3NETEN.  Bcmpsaxuyms Kucmamu pyk, NOOHUMAsL 86epX,

spawams UMU (CHEHCUHKU Iemsm,).
Berep ¢ HUMH KpyKRHUTCS, Bpawamuv kucmsamu, nonepemenHo cKpewueas pyKu.

MoskeT ObITh OJPYKUTCS.

ITaapbunkoBasi ruMHacTHKAa «MBI BO ABOP NOLLIHA I'YJIATH»

Pa3, nBa, Tpu, YeTkIpe, MATH, 3acubarom nanvyuxKu no 0OHOMY.

MpbI BO JBOP TOIIUTH TYJISTh. «Hoym» no cmony ykasamenvbHulM U
CPEeOHUM NanbYUKAMU.

baly cuexnyro nenuiu, «Jlenamy komouex 08yMs 1AOOHAMU.

[ITuyex KpomkaMu KOPMHUIIH, «Kpowam xnebywek» ecemu nanivyamu.

C ropku Mbl MOTOM KaTajlKCh, Beoym ykazamenbHvim nanvyem npagoti
PVKU NO 1AOOHU J1e60LL PYKU.

A emi€ B CHEry BaJIsUTUCH. Knaoym naoowixu na cmon mo o0Hotl, mo
O0py2oli CMmopoHOI.

Bce B cHery qomMoi npunuim. Ompsxuearom 1a00UKU.

Cobenu cymn U cnaTh JIErIu. Jsudicenus 8006pasicaemol 104CKotL,
PVKU NOO WEKY.

ITapYnKOBas TKMHACTHKA «3MMOID)
CHer myIIMCTHIN JIET Ha BETKH. M300padicaem pykamu oepesvs: ceubaem pyKu 6 JTOKMAX U
8blcoKo nooHumaem ux. Ianvyvl pacmonvipusaem, uszobpasicas 6emsu oepesa
U rynsats Oeryt Bee A€TKU.  VkazamenvHulil u cpeOHull nanvysl 0beux pyk «be2ym» no cmoiy,
KAK HOJMCKU
Jlensit 6aby Mo OKHOM,
Henaem «xoneuxkuy npasoui u 1e6otl pyKou u ycmaHasiusaem ux 00Ho Hao

opyaum
Jpy*XHO KaTAT CHEXHbIN koM.  Coedursiem KOHUUKU nanbyes pyK mak, 4moobl NOLYYUIUCH
«ULapuKuy
JIbkw, CKonb3umy no cmoiuy 1a00HAMU 6neped-Ha3a0

Canku Jladonu nonostcums na cmon niomuyio opyz K opyay u
cogepulams CUHXPOHHbIEe 0BUINICEHUsL BNeped-HA3A0

W xoHbKH Jladonu nocmasume Ha pebpo u cKonb3UmMsb UMU nepeo-Hazao no CMoiy 8

npomuegogasze
MuaTcst HareperoHku.

Tema: «HoBblii rog»
Heab: koopauHaIMs peun ¢ ABKeHneM. PazButue ToHKol MoTopuku. PaboTa Haj TeMiom u
PUTMOM pedn



ITaabunkoBasi TMMHACTHKA «Hoz[aplm»

Hen Mopo3 npuHéc noapku: Jlemu «wazaiomy nanbyukamu no CmoJy.
BykBapwu, annb00MbI, MapKH, Ha xascooe nassanue nooapka

Kyko:, MUITIEK 1 MaIlIWHBI, 3aeubarom no 0OHOMY NAbYy. CHA4ANa
[Tonyrast u nMHrBUHA, Ha npagot, NOMoM HA 1e80l pyKe.

Tokoy1aiox moJMeNIKa
N nymwmcroro meHka.
H. Humesa

IanbunKoBasi rUMHACTHKA «EJ104Kay»

YTpoM AeTu yIuBUIIUCE, Paszeoosam pyxku ¢ cmopomwi, noOHA6 nievu.
Yo 3a yyzneca caydnauch

DTOI HOYBbIO HOBOTOJHEH.

O>xuzanu 4yTo yrojaHo, Corcumarom u pazsjicumaiom naivybwl.
A yBuaenu napan:
B psnx cHeroBuku crosT, Pykamu pucyrom 6 6030yxe mpu kpyaa.
['ma3km Beceno ropAr, 3akpuviearom u omkpvI8aOM AA0OHAMY 211A34A.
A mepen HUMHM €510YKa Xnonarom 6 naoowiu.
[Iymmcras, B urogo4kax.

I'. Yrpobun

ManbuukoBasi rumuactuka «Ha enke»

MBI Ha enke BeCeNuInCh, Pummuunsle X10nKU 8 1a00U.

W nsicanu, v pe3BUIUCH, Pummuynule yoapsl Ky1aukamu.

[Tocne no6perit len Mopo3 «Illacaromy» no cmony cpeonum u yKkazameibHulM
Ham nonapku npemnoasec. nanvyamu obeux pyx.

Jan Gonplnymmue makeTsl, « Pucyrom» pykamu 00asulol Kpye.

B HuX jxe — BKyCHbIE IIPEeIMEThL: Pummuunble X10nKU 8 1A00ULU.

Kondets B OyMakkax CHHUX, 3aeubarom naibyuku Ha pyKax, HAYUHAas ¢ O0IbUUX.
Opelky psiioM ¢ HUMH,

I'pyma, si610K0, OTMH

30JI0TUCTBIN MaHIAPUH.

IMaabuyukoBast rumuacTuka « HoBpiid rog»

Hacrynaet Hogsrit roa! Xrnonaem 6 naoouiu

Jletu BoasT X0poBO. Kucmu cyenieHvl nanvyamu, pyKu 8bImMsaHymsl, KUCMU 6HYMPb-HAPYHCY
Bucsar na enke mapuku, [loouepeono coedunsem nauvyvl Ha 08YX pyKax, 0opaszys wmap
Ceetsatcs hoHapuku. (poHApUKH

Bor cBepkatot nbaunku, Corcumams u pe3ko pazicumams KyiaKu no ouepeou

Kpyxkatcs cHe:XUHKH. Jle2ko u niasHo osueams KUCMAMU

B roctu nen Mopos uner, Ilanvyvt wazarom no KoieHAM Uiy no noy

Bcewm nonapku o HeceT. Tpem opye 06 Opyea n1adonu

UTo6 mogapku Moc4YUTaTh,

Bbynem nanbisl 3arubath: Xnonaem no Konewsam uiu no noy, 0OHA pyKa — Aa00HbI0, Opyedas —
KVIAKOM, a 3amem MeHsiem

Tema: «/lomamHue ;KMBOTHBIE».

Heab: koopauHaIus pedyn ¢ ABMxkeHneM. Pa3Butue ToHKol MoTOpHuKHU. PaboTa Haj TeMIiom u
PHATMOM pedr

ManbuyukoBas rumHacTuka «lloBecTpeyanucb»



Ha xadxcoyio ¢hpa3zy coeounamos 0OHOUMEHHBIE NATbYDL 160U U NPABOU PYK NO OOHOMY HAYUHAS
¢ muzunya. Ha nocneounroro gppasy noxkazamv «po2a», 00HOBPEMEHHO BbINPAMUE YKAZAMETbHbIE
nanivybl U MUSUHYDL.

[ToBcTpeyanucey aBa KOTEHKA: «Msy — MsIy».

JlBa mieHka: «AB — aB».

JIBa xepedénka: «M-ro-ro»

JIBa Tenénka, nBa ObIKa:

«My-y». CMoTpH, Kakue pora!

ManbuukoBasi rumHacTuka «Kot Ha nmeyky momén»

Kot Ha neuky nomeén, Tanvuuxu «wazaiompy.
['opmiok kamy Hameén. «l opwiok uz nadouiex .
Ha neun kamaum, Jlaoowku «nenam kanauuy
Kak oross ropsuu. Ilooyms na naoowku.
[IpsiHuKM nekyTes,

Koty B nansl He natorcs. Iloepozumsb nanvuuxkom.

ManbuyukoBasi rumuactuka «Codaka»

VY cobaku oCTphIif HOCHK,

Ectr n metika,

EcThb 1 XBOCTHK.

Ilpasas naoonv na pebpo, Ha cebs. bonvwioti naney esepx, yrazamenvHulil, cpeOHull,
be3vimaAnHbIl 6Mecme. Mu3uney nonepemenHo onyckaemcs u NOOHUMAaemcs («1aem cobakay)

ManbuyukoBasi rumuactuka «Ilopocsra»

(Ilanvysl pyx pacmonvipenvl, noouepeono "udém" no cmoauxy unu KOieHouKam Kaxcovim u3
NAIbLYUKOS).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK IENBIN JCHb XBOCTOM BUJISLI, (Musunybi).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK CIIMHKY 00 3a00p uecan. (hezvimsHmbie).

JIs1-ns1-J19-7151, JTEFO-JTFO-JTEO, TIOPOCATOK 51 JIt00t0 ("@Ponapuxu”).

JIs-ns-7151-1151, JIFO-JI0-JT10, TIOPOCSTOK 51 Jt00It0 (Corcumaem u pazscumaem Kyaiauku).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK HOCOM 3eMJTIO0 KOBBIps, (Cpedrue).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK UTO-TO caM HapHcoBall. (VkazamenbHvle).

JIs-ns-7151-1151, JIFO-JI0-JT0, TIOPOCSTOK 51 Jt00It0 (Corcumaem u pazscumaem Kyaiauku).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK - JIexKeOOoKa 1 Haxal, (hoivuiue).

3axoTen crnaTh B CepeIMHKE U BCeX OpaTheB pacTonkall. (Pyky cowcumaem 8 Kynax, 60nvuiol
nazney 3axcumaem Hympb).

Tema: «’KuBoTHBIE HAIIKX JIECOB».
Ilesib: KOOpAMHALIMS PEYH C IBM)KCHHEM. Pa3BuTre TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIOM U
PUTMOM PEYH.

ManbyukoBasi ruMHAcTHKA «ECTb y KaKI10ro cBOM 10M»

Jemu 3acubarom na obeux pykax naivysvl: N0 0OHOMY NAIbYY HA KAXHCOOe 08YCMULUbE.
Y nuchl B JIecy riryxom

Ectb HOpa — HaEKHBIN TOM.

He crpamnsl 3umoi Merenu

benouke B nymie Ha enu.

[Tox kyctamu €x KOJIIOUHI

Harpebaet nuctbs B Kyuy.

W3 BeTBe, KOpHEH, TPaBbI

Xatku nenart 600ph.



Croiut B GepIiore KOCOoJIaIbIi,

J1o BECHBI COCET TaMm Jiamy.

Ectb y Kaxx10r0 cBOM J10M, Yoapsiom nadousamu u kynaukamu noouepéoHo.
BceM temno yroTHO B HEM.

IManbunkoBas rumHacTuKa «benoukay

Bonvuwum nanvyem noouepéono xacamuvcs oCmanbHblX naibyes, 8bINOIHASL YAPANCHEHUE
CHAaya1a 0OHOU PYKOU 3amem Opy2oti pyKOli.

[Ipeiraer no BeToukam

Hesennuka Genouxka.

Menbkaer XBOCTHK CPEJb BETBEM.

Kto yrouurcs 3a neit?

ManbyukoBasi ruMHacTuka «BoJuk»

Bousk packpoer cBOro macThb,

Xouer 3aiuuKa yKpacTh:

[lenk ga lenk, u cHOBa mIEK!

He noiimaer 3aiinia BOJIK.

Ykazamenvnwiil, cpeonuil, Oe3bIMAHHbIL U MUSUHEY HA 00eux pyKax npuxcumaem opye K opyeay, a
noodyuieuxy 6016U020 NaIbYa Mo NPUNCUMAEem K COMKHYMbIM Yemblpem Naibydm, mo
onyckaem, uzoopaxicas 8014bI0 NACHb.

[TacThlo mIENTKAET HAMPACHO —

3as1 6eraeT nmpekpacHo!

Paccnabnaem nanvyel na obeux pykax u «bexcum» umu no cmoiy.

IHanbunkoBas ruMHacTuKa «Tom Tom»

Ton-ton! Tonotymku!

Ckayer 3aiiuyMK Ha OMyIIKe.

Creexa yoapsiem no cmoiy nooyueukamu naublyed 00H0BPEMEeHHO 00eux pyx.
Exuk cripgraincs o ko,

VY Hero Topyat UroJIKH.

Corcumaem Kucmu pyxk 8 KyJIaKu U Kamaem ux no cmoiy.

Tema: «/lomalHue NTHILD).
esb: KOOpAUHALIKMS YU C IBM)KCHHEM. Pa3BuTHe TOHKOW MOTOpUKH. PaGoTa Haj TeMIIOM H
PUTMOM PEYH.

IManbynkoBasi TMMHACTHKA «JloMallIHHEe NTHIBDY

Ectb y Kypulibl LBIIIEHOK, Bonvwum nanbyem noouepéono xacamocs 0CmaibHbIXx,
HAYUHAs C MUBUHUA.

VY I'yCbIHU €CTb I'YCEHOK,

YV UHIIOMIKY — UHIOLIIOHOK,

Ay YTKH €CTh YTEHOK.

VYV ka0 MaMbl MaJlbIIIIH, THokazamw 6ce nanvuuxu, «uepasy uUMu.

Bce kpacuBbl xopomu!

ManbuyukoBas rumHacTuka «llerymox»

Hamr kpacuBblii neTymox Obe pyku colcamul 8 Ky1auKu.
KBepxy noassn rpeGerox. Pasoicamo nadonu.
Kpbuibimkamu Marer. Kucmamu nomaxams 6 o30yxe.

Ha myxalike ruisier.
Kpourku xnebHble KITFOET. Ykazamenvnvimu nanbyamu nocmyuame no Cmoiny.



[1&cTpbIX KypoueK 30BET. Kucmamu pyk coenams mansawue 08udceHus.

I[Hagp4ynKoBasi TKMHACTHKA «YTOYKA»

YTo4Ka-BEpTUXBOCTKA

Heipsana na BemHbIpUBaa,

BeiHbIpHBana 1a HeIpsuIa.

Mem. yka3. JlaooHb cocHyms noo npsamuim yeaoM, RAIbYbl NPUNCAMb Opy2 K Opy2y; epaujetue
Kucmamu om cebs u x ceoe.

ManbyukoBasi ruMmHacTuka «I'yeb»

I'ycb rHe3no cBoe 4MHMI

I'ycb cunTanky coumHuiI:

U rorouer, u roro4er

3ay4uTh CUYUTAIIKY XOUET.

Mem. yk3.. bonbuwi. u yKas. nauvybl COOUHEHbL 8 KI08.

Tema: « KuBoTHBIE CceBepay.

Hean: KoopaAuHALKS peuu ¢ ABUKEHUEM. Pa3BuTHE TOHKOM MOTOpUKHU. PaboTa Haj TeMnom u
PUTMOM peun

IHanbunkoBas rumHacTuka «Ha ceBepe 0esiblii MULIYTKA KUBET...»

Ha ceBepe Genblil MUIITyTKA KUBET,

Ho Tonbko, kak Oypslid, OH MET HE COCET.

Ham YMka nbiTaercs ppiOKy JJIOBUTD,

UYT006 BKYCHO MOKYIIaTh, U KUTh — HE TYKUTb.

(3acubamov nanbuuKy, HAYUHAL C MUSUHYA K DOTBULOMY, HA KAHCOBLU YOAPHDBLLL C102)

PeueBasi monBu:kHasi urpa «[IMHrBHHBI Ha JIbAHHAX»
YepHo — Oemble THHTBUHBI

Jlanexo BHITHBI HA JIbINHAX.

Kak onu mararot apyxHo?

[Toka3aTh BaM 3TO HYXKHO.

OTTONBIPHIIN JIAIOIIKH

W nomnpeIranu HEMHOXKKO.

A Mopika BAPYT YBUJIAIH,

Pyku BBepX 4yTh MPHITOIHSITA

U GwicTpeli Ha TbAWHY 3alllarai.

(Bvlnoausamo 08udicenusi 8 COOMEEemMcmauu ¢ Mmexkcmom)

Tema: «Ilpodeccum».

Ilesib: KOOpAMHALIMS PEYH C IBM)KCHHEM. Pa3BuTHe TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIOM U
PUTMOM peuu

IManbuyukoBas rumHacTuka «Ilpoxasem»

[Iponaser pedsitam paf.

B marazune amns peOsT:

Ectb MaTpeniku pacnucHele,

Ecth Mamunsl 3aBogHEIE.

Mem. yka3. PUTMHYHO XJIONIATh B JIAOHU, OUTH KyJlayeK O KyJaueK, 3aBOJIUTh KIOYOM
MaIlUHY.

ITaabunkoBas rumHacTuka «Ilouraabony
UTo npuHec HaM MOYTATbOH?

C ToJicTOM CYyMKOM XOJUT OH.

[IepeBon, xxypHan, razery,



B Ganpmeponu 2 kacceThl.

N nmucemo ot Tetu Banm,

UTto06 ee mpue3aa xaamu.

Mem. yka3z. CXxuMaTh U pa3KuMaTh KyJlaky, Iarath MajJb4uKaMu 110 CTOJTY, 3aru0aTh Mablibl,
Ha4YMHAS ¢ OOJIBIIOTO.

[ManbunkoBasi rUMHACTHKA «["HOMHKHM —TTpaYKN»
JKvnu ObLIN B IOMHKE

MaJI€eHbKHE THOMUKH:

Toxm, IInku, JIukn, Yuku, Muku,

1,2,3,4,5. Ctanu THOMUKH CTHPATh.

Toxu — pybauiku, [Tuku - nnatouku,

JInku — mrraHumky, Yuky — HOCOYKH,

Muxku ymMHHLIEH OB,

Bcem Boanuky HOCHIIL.

Mem. yka3. C>xuMaTth U pa3KUMaTh KyJadKu, 3aru0aTh NaIbUYUKH, HAUUHAS C OOJIBIIIOTO, TPYT
KyJla4KaMU JPYT O JIpyra, 3aru0aroT NaabYuKH.

Tema: «Tpancropr».
eab: KoopAUHALIKS peYH C IBMKEHHEM. Pa3BuTre TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIOM 1

PUTMOM peun

IHanbunkoBas ruMHacTuKa «Tpancnopr»

Bynem nanpunku crubath- Corcumamo u pazocumams naIb4yuKu.

Bynem tpaHcmopt Ha3bIBaTh:

MamuHa, BepToJET, Tloouepéono paszoicumams NATLYUKU, HAYUHAS C
MUBUHYA.

TpamBaii, aBTOOYC, CaMOJIET.

[1s1Th ManbIIeB MBI B KyJIaK 3a)Kaliy, Corcams nanvybsl 8 Ky1auox, HAYUHAsL ¢ OOILULO2O.

IIate BHU OB TPAHCIIOPTA HA3BaJIH.

ManbuukoBasi rumuacTuka «Iapoxogu»

[Tapoxoauk B MOpe ObLII. Jlaoonu coedunums 6 popme wauiu.
Bort oH k mpucTaHu IPUILIBLIL. Coenamov 601HO0Opa3Hble OBUIICEHUSL 8 BO30)XeE.
3aryzen B CBOIO TpyOy: «¥Y —y—y !» Oonospemenno noutegeaums ODOILUUMU NATLYAMU

IMHaapunkoBas ruMHacTHKA «JIogouka»

JIBe nagomku npwxMy JIaooHu 10004KOU, 80IHO0OPA3HBLE OBUNCEHUS PYK.
U o Mopro MOIIBIBY.

JIBe J1aolIKu — IPY3bsl —

OTO HOJOYKA MOSI.

[Mapyca nonuumy, IlooHamb evinpsamieHHble TA0OHU BBEPX.

CuHUM MOpEM TOILIBIBY.

A 1o OypHBIM BoJIHAM  Mmumayus 08udicerHuti 601H U pbiOOK.

[1BIBYT pBIOKH TYT U TaM.

Tema: «IlepeserHbie NTULBI».
Heab: koopauHaIUs peyu ¢ IBMKEHHEeM. Pa3BuTrHe TOHKOM MOTOpHKHU. PaboTa Ha TemMmoM 1
PUTMOM pEUH.
ManbuyukoBasi rumHacTuka «IITuyky npuiaeranm»
[Ituuku npuneranu, llanvyamu 0beux pyk npouzsooums O8UNCEHUS 88EPX- GHU3.
Corcamov nanvywl 8 KYI1ayox.



KpbuibsiMu Maxaiu.
Cemu. Ilocunenu
W panpme monerenu.

IManbuyukoBasi ruUMHAcTHKA «/lsTE D

Bapyr B necy paznancs cryk. [locmykusams no cmony nooyueyxkou
VKA3amMenbHO20 Naibyd npasoil pyKu.

OT0 TN 10JIOUT CYK.

OH nepeBbs HE KAJICUUT,

OH nepeBbs ICUHT.

MManbuyukoBasi rumHacTuka «llepejieTHblie NTHIIBD»

Tunu- tenu, Tinu- tenu- Ckpecmums 00onbUIUE NATILYBL, NOMAXAMb TAOOUKAMU.

C rora nTuusl npusierenu!

[Tpuneren x HaMm cKBOpyIIKa- [loouepedno ceubams nauvbysl Ha 0Oeux pyKax,
HAYUHAS C MU3UHYA TIeBOU PYKU.

CepeHbKo€ MepHILIKO.

JKaBopoHOK, conoBei

Toponuiauce: KT0 CKOpeil.

[ams, nedenp, yTka, CTpUK,

AWCT, TaCTOYKA U YHXK- CHoea, ckpecmug bonbuiue naubybsl, NOMAXamsv A1A0OUKAMU.
Bce Bepnynucse, npuiiereny,
IlecHu 3BoHKHE 3amemnn! Yxkazamenonvim u bonvuwum nanvyamu coenams

« KJIt08)» - « nmuyvbl nOOM».

Tema: «Hamm MmaMbI».
esb: KoopaUHALKS peyH C ABWKeHHEM. PazButre ToHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMom u
PUTMOM PEUH.

«lIBeToUeKk AJIs1 MAMOYKH)
Oii, B HameM IIBETHUKE

Boapmioii IBETOK Ha CTeOETbKE. Packpvieamo u 3axkpvieamsv Ky1a4ok, naibyuxu,
06yomo nenecmxu.

Ot BeTepka Kavaercs, Jleudicenus pykamu 6npago-6eeo.

W mue ynbibaetcs! Mumuxka, sicecmo.

S MaMOUKy MOLETYIO
N uBerouek nomaapro eit!

«Hamm maMbI»
Mmuoro mam Ha 6enom cBete, Pazgoosm pyKu @ pazHvie CHOpPOHbL,
3amem Kpenko obxeamuleéaiom ceos 3a niedu.
Bceex ux oueHsb a100T meTH!
Kypnanuct u unxenep, Tloouepéono ceubarom nanbyuxu, HAYUHASL C MUSUHYA,
CHA4ana Ha 0OHOM, 3amem Ha Opy2oul pyKe.
[ToBap, munuumoHep,
[IBest, KOHAYKTOP U YUUTEND,
Bpau, mapukmaxep u cTpouTens
— MawMmpbl pa3HbIE HYKHBI, Corcumarom 06e 1a00UKU 8 «3AMOUEKH.
Mawmsbl pa3Hble BaxHbI! Pa3zeooam pyku, noonumaiom 1adowkamu 66epx.

ManbuukoBasi rHMHACTHKA «MaMHH NPa3THHK»
Mawmouka xopomasi, Bozoywnsiii noyeayil Hao 1a00HbIO.



Mawmouka mobumas!  Iloyenyii Hao Opy2oil 1adoHbIO.
Ouensb s e€ mobmo,  Coysaem ¢ 1adonu noyenyi.
[Monenywm et napro!  Coysaem noyenyii ¢ Opy2oil 1a00HU.

Tema: «Ilocyna»

Hean: kKoopauHALIKS peyu C ABMKeHHEM. Pa3BuTre ToHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMnoM u

PUTMOM pEYH.

ITaabunkoBasi ruMHacTHKA «IIoMOIIHUKH

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, mATH -
MBI nocyay nepemMblIn:

Xnonku.
Oo0Ha 1adonb CKOMb3UM NO OPY2oll.

YaitHuk, 4amiky, KOBIIHK, JOXKKY 3aeubarom nanbuuxu no 0OHOMy Ha

N 6onpuryro noBapéuiky.
MpI1 nocyay nepembuIn,
Tonpko yamky Mbl pa3ouiu,

Kaxcooe Ha3eanue nocyobl.
O0Ha 1adonsb CKONb3UM NO OPY2oll.
Crosa 3a2ubaiom naibyuKu.

KoBmmk Toxe pazBanuics,

Hoc y uaiinuka otouics,

JIo)Ky MBI 4yTh — 4yTh CIIOMAJIH.

Tak MBI MaMe TOMOTaJIN. Pummuuneie yoapul Kynaukamu u 6
7100w NONEPEMeHHO.

ITaapunkoBasi rUMHACTHKA «HaHHHK»

A neIXvy, TBIXYY, MBIXYY,

Bosbiie rperbes HE X0Uy.

Kpsiiika rpoMko 3a3BeHena:

«IleliTe yaii, BoJa BCKHUIICIAY.

(Corcamo pyKy 6 Kyaak, 6onbuioli naney ommonbviper, — 3Mmo «HOCUK yatiHuxay. Haxnonumo
KVIaK mak, 4moobbl « HOCUK YAUHUKA» OKA3bIBANCS HAO «yauwkouy. «Hanueasny uatl,
NPOUBHOCUMDb «C-C-C», UMUMUPYSL 36VK JIbIOWENCSa U3 YAlIHUKA 800bl).

Tema: «Pycckasi MTPyIIKW».
Heab: xoopauHanus peun ¢ ABuxeHneM. Pa3surue Tonkoir Motopuku. Pabota Haj Temiom u

PUTMOM pEUHu.

IManbuyukoBast rumuaacTuka «Hed0binnbn»

Y MarpemnHou cecTpuLbl Pummuynvle yoapelr nanvyamu npagoti pyku,
HA4UHAs ¢ yKa3ameibHo20, No 1e80t 1A00HU.
[To nepeBHE HEOBLITUIL Pummuunvle yoapul nanvyamu nesoii pyku, Ha-
YUHASA C YKA3aMeNbHO20, N0 NPagoti IA0OHU.
Xoaut yTKa B 100Ke, Ha kaxcooe nHazsanue jxcueomuo2o 3a2ubawom
B reriom nonymyOke, nanbysl HA PYKAX, HAYUHASL C DONbULUX.

Kypouka — B xuiere,

Ilerymox — B Oepere,

Koza — B capacdane,

3anHbKa — B KadTaHe,

A Bcex MX NMpUToxe Pummuunvie uepedyrowuecs xnonku  radowiu u
Kopoga B poroxe. yoapul Ky1aukamu.

ManbuukoBasi rumHacTuka «Ilerymok»

- [lerymiok, nerymok, - Coedunums Ha pyke yKazamenvhbvlil u 601bUol naey.
3omnoToit rpebdemok, - Coenams «3aMOK» U3 NATLYES.

MacnsHa royioByuika, — [loeiadums pykoil no 2oiose.



[lenkoBa 6opoaymika, - Iloeradums pykoi no no060poOK).

Yo THI paHO BCTaeUlb,

YTO TBI 3BOHKO MHOCIIIb,

JleTkaM criath He Jaellb? — 3aKkpvlmb 21a3a U CLOHCUMb TAOOHU NOO UEK) .
CONHBIIIKO-BEAPHIIIKO

[anpunkoBas ruMHacTUKa «Jlomaakay».

- OziHOM pyKOHi 51 TPaBKY PBY,

Buinonnams xeamamenvhvie 08UdICeHUs NOOYEPEOHO N1e601 U NPABOL PYKAMU
- JIpyroi pykou s TOK€ pBY.

- 5 TpaBKOM HaKOPMIIIO KOHSL.

8LIMAHYMb PYKU 6NEPEO)

- BoT ckosibKo manbieB y MeHs!

U NOBEpHYMb NAOOHAMU BEEPX

Tema: «’KuBoTHBIE MOpPEH H OKEAHOB).

Hean: kKoopauHALKS peyu C ABMKeHHEM. PazBuTre TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIoM U
PUTMOM PEYH.

[anbuynKOBasi THMHACTHKA «AKYJI2»

[IpunuibiBanu aBe CEBPIOTH, Jleyms nadonsamu demu usoopasicaiom,
KAK NIbl8YM CE8PIO2U.
Y HHX CIIMHBI CIIOBHO IYTH. Buvieubarom nadonu muiivHOU CMOpPOHOIU 86epX.
Haneranu ¢ 1Byx cTOpoH. Hzobpadicarom, kak cegprozu nivlgym Hagcmpeuy opye opyey.
Th1, akyna, BBIAIN BOH. Jlenatom moauox 1a0oHAMU OM 2PYOU.

ManbuukoBasi rumuacTuka «Kakue 0bIBalOT pbIObI?»
MB&I B IOZBOJJHOM MHpE, APYT, Buinonusarom 0gudicenust pyKkamu, Kak 6yomo nivlgym «opacomy,
0OHOBDEMEHHO CHCUMASL U PAZHCUMASL TAOOUKU 00eUX PYK.

PrI0OBI TTaBatOT BOKPYT: [enarom noouepéonvie 801HO0OPpAzHble 08UNCEHUSL MO NPABOLL, MO
J1e801l 1A0OUIKOLL.

Pr16a-meu, peiba-tiuna, Iloouepéono coedunsiom nanvysvi 0beux pyK ¢ OOIbUWUM, HAYUHAS C
MUBUHYA.

Pr16a-ynunpimk 1 peida-uria.

MManbuukoBasi rumuacTuka «lloaBoaHbIH MUP»

[TocmoTpu ckopeit Bokpyr! [enarom nadowky y 16a «Ko3blpbKOMY.

Uto Thl BUIMIL, MUIIBIH Ipyr? [Ipucmasnsaiom naivysl Koreukamu y 2as.

3neck mpo3paudHas Boaa. Pazeoosam 1adonu 8 CmopoHbl.

[TneIBET MOpCKOI KOHEK Crofia. BoinoobpasHvle 08udicenuu 1a00HAMU 8Repéo.

Bort menysa, BoT kaneMap. OnyueHnvle 6HU3 1A00HU 00eux pyK 6 (hopme Wanouku 08usaom
Hascmpeuyy opye opyzy, CKpecmumy 1a00HU PYK, WUPOKO PACCMABU8 Nalblybl 8 CIMOPOHDL.
A BOT 310 — pBI0a map. Coedunums nanvysl obeux pyx 6 popme wapa.

A BOT, pacmpaBUB BOCEMb HOT, [10Ka3b18ai0m mulibHY0 CHOPOHY 00eux 1adoHell U
nepemewjarom ux 68epx, GblNOIHIA KolebamenbHvle 08UNCEHUs NATbYAMU DYK.

l'ocTen BcTpeyaeT OCbMUHOT.

Tema: «IlapcTBO LIBETOBY.
Iesb: koopauHALKA peUH ¢ ABWKEHHEM. Pa3Butue ToHKOM MoTOpuKU. PaboTa Hax TeMnoM u
PUTMOM peun

«KomMHaTHBIe pacTeHus»
Ha okHo ckopee risanb: [lokazviearom obe 1a0ouKu.



3nech y Hac 1BETET repanb. Ceubarom nanbysl 8 KyIayoK, HAYUHASL C MUBUHYA.

A 31ech KpacaBell Oalib3aMuH,

AMapuiuic psaoM ¢ HUM.

dykcus, beroHus

— M1 Bce Ha3BaHbsi IOMHUM! Packpsigarom 1adouky.

MBI B3pBIXITUM LBETHI, OJIBEM, [louiesenusaiom onyujenHblMUu 6HU3 NATbYAMU.

[Tycte moapacTaroT neHb 3a qHEM! Obe 1adowku coeOuHsiom «OymoH4UKOM», ROOHUMAIOM HAO
20710801l U PACKPLIBAIOM (YBEMKOM».

IManbunkoBass ruMHACTHKA «THOJIbNAHYHKY

Tronpranuuk B OyToHUUK coOpait nenectku. Cobpamuv nanbyvl pyKu 6 20pCcmb.
CoutHIlE CBOM MTOCHUTAET JTyUH. THanvysl pazscame.

YTpoMm o1 COJIHIIEM LBETHI packphiBatoTcsa. Coenams «hoHapukuy.
COJIHBIIIKO CeJo, U CYMPaK CTYCTHIICS,

Wno yrpa MO# TIOTBIIAHYHK 3aKPBIICS. Tanvywr coopams 6 wenoms.

IManbuyukoBasa rumMmHacTuka «I{BeTok»

BrIpoc BeICOKHIT IIBETOK HA TIOJISIHE,  PyKuU 6 6epMUKAILHOM NOJIOHCEHUU, TAOOHU NPUICATNBL
opye K Opyey, pazeecmu Naibybl U CJIe2KAd OKPY2IUMb UX.

YTpoM BECEHHHUM PACKPBUI JIENECTKU. Ha 8mopyro cmpouKy pazeecmu naib4uxu.

Bcewm nemectkam kpacoTy U uTanbe Pummuunoe 0sudicenue naivyamu emMecme-6po3sb.

JpyXHO JarOT KOPEIIKaM JICIECTKU. JIa0oHU Onycmums HU3 U MbLIbHOU CHOPOHOU NPUNCAMb

opye K opyey, nanvyvl pazeecmu.

IMonsBu:xnast urpa «Ha ayskaiike mo yrpy»
Ha nyxaiike o yrpy

Mp1 3aTesnu urpy.

S1 — no/icCHEKHUK, Thl — BBIOHOK
CraHoBHTECH B Halll BEHOK

(Lemu cmarnosamcs 6 kpye, bepymcs 3a pyKu)
Pa3, nBa, Tpu, uetsipe,

PaznBuraiite kpyr nommupe

(Lenarom 4 waea nazao, pacuupss Kpye)
A Tenepb MbI py4eHKH,

[To6exxuM BIieperoHKu

(becym no kpyzy)

[Ipsimo k 03epy cnemmm,

Cranet 03epo 00JIbIIUM

(Pazosucarom kpye)

CraHoBUTECH B KPYT OMSTh

(Cmvixarom kpye)

Byne B conHBIMIKO UTpaTh

(becym no kpyzy)

Mp1 Becenbie Tydu

(Tanymces Ha HOcouKax, pyKu 66epx)

MBI — pe3BBI U TOPSIUU.

(IIpvicatom Ha HOCOUKAX, PYKU HA nosce)

Tema: «HacexkomMmbliey.

Heab: kxoopauHaIus pedyn ¢ ABuxkeHneM. Pa3Butue ToHkol MoTopuku. PaboTa Haj TeMIiom u
PUATMOM pedn

ITaabunkoBas rumHacTuka «Hacekombie»



JIpy’KHO TAIBYNKU CUUTACM - Corcumama u pazxicumamy KyJaauxu.

HacexoMbIx Ha3bIBaeM:

babouka, Ky3HEUHK, MyXa, Iloouepéono ceubame nanvysl 8 KyIayox, HAYUHAS C
bonvuoeo.

DTO KYK C 3€JIEHBIM OPIOXOM.

DTO KTO k€ TYT 3BEHUT?

Oi1, crozia komap JeTur! Bpawame muzunyem.

[TpsiapTecs! Cnpsimamb pyKu 3a cnumy.

[ManbunkoBas rumHacTuka «badouka»

Ckpecmumb 3ansacmusi 06eux pyK u RpuiCamov 1a00HU MbLILHOU CMOPOHOU Opye K Opye).
Ianvywl npamvie. «babouxka cuoumy. Umumuposams nonrém «oaboukuy.
babouka-kopobouka,

VYrnerait noa o61auko.

Tam TBOM ACTKH

Ha 6epé3oBoii BeTke.

Tema: «Bpemena roga. Becua»
eab: KoopAUHALIKS pEeYH C IBM)KEHHEM. Pa3BuTHe TOHKOW MOTOpUKH. PaboTa Haj TeMIIOM 1
PUTMOM pedu

MManbunkoBas rumHacTuka «CocyaIbKu»

anoBnuskie cocynbku Cobdpams nanvyuxu emecme (ILENOTKOMN)
Cenu Ha kapHu3. [lon0ocums pyKu Ha KOJEHU.

[anoBnuBkle cocynbku [lokpymums KUCmamMu pyk.

[TocmoTtpenu BHU3. Onycmums 207108y 8HU3.

[TocmoTpenu, yem 3ausatbes? [loxcamo nieuamu.

Cranu KarmissMu KUAaTeCsl. Pykamu coomeemcmsyrouue 08UHCEHUS.
JIBe cocynbKHM BHU3 CMOTpPEINN

W Ha conHbIIKe 3BEHENH:

Kan-kamn, n3unb-13uHb, B maxm HakioHsams 207106y BIPaBO — BIIEBO.
Kamn-kam, 13uHb — 13UHb.

1O. Knronrnukos

IManpuynkoBas rumHacTuka «Kanean»

Bot yx nBe Henenu Onyckaem no ouepeou pyku 6HU3, NAlblybl 6Mecme.
Kamnaror kanemnu.

CHer Ha cosHIE TaeT PyKu 1a00HAMU BHU3 PA36EOEHbl 8 CHOPOHDI.

U pyubsém crekaet. Obe pyKu 1a00HAMU HU3 08ULAIOMCS 8 OOH) CIOPOHY.

IHanpynkoBasg ruMHacTHKA «Becna»

K nam BecHna nums 3arnsanyna - [lpomseuearom pyku enepeo

B cHer nanouiky okynyna Pyku 6nu3y, nepneHOuKyispHo Kopnycy

W paciBen TaM HeXHBIH, Pyku coeounsaiom ¢ 6ymou Ha yposHe 21a3

ManeHbKkuil oACHEXXHUK Meonenno pazoguearom nauvysl («Y8emokK pacKkpblicay)



