
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 40» г. Уссурийска 

Г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

 

 

 

Проект 

««В мире разных профессий» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

дготовила Ковика А.В., 

воспитатель высшей  

квалификационной категории  

 

 

 

 

 

2023 год 



Актуальность проекта 

Обновление системы дошкольного образования ставит перед 

современными педагогами задачу воспитания у дошкольников предпосылок 

«нового человека», конкурентоспособной личности, успешно реализующей 

себя в профессиональной среде, обладающей чертами: исследователей, 

изобретателей, предпринимателей, новаторов. 

Ознакомлением с трудом взрослых необходимо начинать уже в 

дошкольном возрасте, когда дети через доступные формы познания узнают о 

разных профессиях. В зависимости от способностей, психологических 

особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития 

ему ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, 

интересы и отношение к определенным видам деятельности. Для того чтобы 

ребенок осознанно сделал выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, с 

профессий родителей и людей хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают 

изо дня в день. В основном эта деятельность должна носить 

информационный характер (общее знакомство с миром профессий), а также 

включать совместное обсуждение мечты и опыта ребенка, приобретенного 

им в каких-то видах трудовой деятельности. 

Таким образом, для того, чтобы расширить кругозор дошкольников о 

мире профессий и систематизировать работу уже на этапе дошкольного 

возраста, был разработан педагогический проект «В мире разных 

профессий». 

Тип проекта: Информационный (практико-ориентированный) 

Продолжительность: сентябрь 2023 года. 

Участники проекта: Воспитатели и воспитанники средней группы, 

родители воспитанников. 

Цель: формировать представления о разных профессиях, о важности 

роли труда взрослого в жизни общества. 

Задачи:  

— способствовать формированию уважительного отношения к людям 

разных профессий, результатам их труда; 

— развивать детскую инициативу и самостоятельность в различных видах 

детской деятельности; 

— расширять кругозор и познавательную активность детей; 

— создавать условия для закрепления представлений у детей о результатах 

труда и трудовых действиях, совершаемых взрослыми; 

— развивать коммуникативные навыки, обогащать и активизировать 

словарный запас детей; 



— повысить методическую компетентность педагогических работников ДОУ 

по вопросам ранней профориентации дошкольников. 

Проблема: В ходе бесед с детьми выяснилось, что мало кто из детей 

знает и понимает, кем конкретно работает папа или мама. 

Гипотеза: Создание условий для ранней профориентации 

дошкольников, разработка и применение демонстрационного материала, 

оснащение развивающей предметно — пространственной среды в данном 

направлении, разнообразит познавательную деятельность детей, будет 

способствовать формированию устойчивого интереса к профессиям, 

пониманию значимости их в жизни общества, приобретению элементарного 

опыта профессиональных действий на уровне ребенка-дошкольника. 

Ожидаемые результаты: 

— активизируется познавательная деятельность дошкольников, интерес к 

профессиям взрослых;  

— сформируется чувство уважения к людям разных профессий;  

— заинтересованность и сотрудничество родителей, как участников 

организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми. 

Предполагаемые продукты: Стенгазета «Профессии моих 

родителей», лэпбук «Город профессий», игра «Все о профессиях я знаю» (для 

интерактивной панели). 

Ресурсы и оборудование: Атрибуты к сюжетно-ролевым играм 

«Полицейский», «Врач», «Пожарный» и т.д. Дидактический материал по 

знакомству детей с профессиями. Фотографии по профессиям родителей, по 

которым дети составляют рассказы. 

Первый этап – организационно – подготовительный: 

— теоретический анализ состояния проблемы в научно-методических 

ресурсах;  

— оценка собственных возможностей и ресурсов в решении проблемы;  

— определение целей и задач проекта;  

— прогнозирование результатов;  

— повышение собственной компетенции по теме;  

— подбор и систематизация материала и оборудования для реализации 

проекта;  

— подбор наглядно-демонстрационного материала;  

— разработка плана мероприятий по повышению компетентности родителей 

воспитанников в вопросах профориентации детей. 

Второй этап (практический — основной):  

— реализация тематического плана; 

— организация совместной и самостоятельной деятельности детей;  

— привлечение родителей, в пополнении развивающей среды. 



Третий этап – итоговый: 

Создание стенгазеты «Профессии моих родителей», рассказ детей по 

фотографиям. Организация итоговой игры «Все о профессиях я знаю». 

 

Планирование организованной образовательной деятельности с 

детьми в рамках проекта 

Образовательная 

область 
Содержание организованной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение за работой сотрудников детского сада 

(помощник воспитателя, дворник); 

Знакомство с профессиями родителей; презентация 

«Профессии». 

Речевое развитие Беседы с детьми на темы: «Кем работают мои мама и 

папа», «Кем бы я хотел стать, когда вырасту», «Что 

будет, если исчезнут все дворники? (полицейские, 

парикмахеры и т.д)»,чтение художественной 

литературы (В.Маяковский «Кем быть?», К.Чуковский 

«Доктор Айболит», Д.Родари «Чем пахнут ремесла?», 

С.Михалков «Дядя Степа милиционер», «А что у вас?», 

С.Маршак «Почта», Б.Заходер «Строители», 

«Шофер».Беседы о людях разных профессий; 

загадывание загадок о профессиях; 

Чтение пословиц и поговорок; 

Рассматривание предметных картинок и иллюстраций 

(«Врач», «Продавец», «Повар», «Водитель», 

«Парикмахер», «Полицейский»). 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Экскурсии по детскому саду (кабинет медсестры, 

прачечная); 

Дидактические игры «Кому что нужно», «Я начну, а ты 

закончи», «Что сначала, что потом». 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование «Кем я буду, когда вырасту»; лепка «Овощи 

для повара», аппликация «Строим дом, новый дом». 

Раскраски по теме «Профессии». 

Физическое 

развитие 

Физминутки «Мы в профессии играем», «Много 

профессий на свете у нас»; «Мир профессий», 

«Пилоты», «Повар». 

Развлечения и тематические эстафеты. 

 

Создание условий для самостоятельной деятельности 

 

Центр развития Наполняемость 
Содержание 

работы 



Центр книги Барто А. В кошачьей неотложке. 

Жонглѐр. Котельная. Песня моряков. 

Штукатуры.   

Денисова Д. «Какие бывают 

профессии» 

Доброта Н. Мамины профессии. 

Папины профессии. «Скорая 

помощь».   

Елемьянова О. Врач. Музыкант. 

Портниха. Спортсмен. Столяр. 

Строитель. Уборщица.   

Заходер Б. Слесарь. Повара. Шофѐр. 

Сапожник. Пере-плѐтчица. Портниха. 

Монтѐр. Строители.   

Карпова И. Серия «Кем быть?» 

Ладонщиков Г. Звездочка.   

Маршак С. Мастер-ломастер. Пожар. 

Почта. Цирк. Как печатали вашу 

книгу.   

Маяковский В. Эта книжечка моя про 

моря и про маяк. Кем быть?   

Михалков С. Воздушные гимнасты. В 

парикмахерской. Дядя Стѐпа-

милиционер. Жонглѐр. Канатоходцы. 

Фокусник. Холодный сапожник. А что 

у вас?   

Мориц Ю. Билет на дачу. В цирке. 

Художник.   

Мошковская Э. Вежливое слово. 

Капитан. Клоун. Кондитер. Пассатижи. 

Поэт. Про львов. Пускай они скучают. 

Рубанок. Снежный поезд. Стрелочник. 

Я тоже буду шофѐром. 

Носов Н. Незнайка и его друзья. 

Чтение и 

рассматривание 

Центр сюжетно – 

ролевых игр 

«Парикмахерская», «Магазин», 

«Кухня», «Гараж», «Больница» 

Дидактические и настольные игры 

позволяют обобщить и закрепить 

знания детей о профессиях и орудиях 

труда («Кому что нужно», «Кем быть», 

«Профессии», «Угадай, кто я?» 

Создание 

предметно – 

развивающей 

среды и 

совместное 

изготовление 

атрибутов 

Центр 

конструирования 

Строительный материал, модули, 

конструкторы ЛЕГО 

Создание схем и 

чертежей 

Центр театра и 

музыки 

Кукольный театр 

Аудиозаписи по теме 

Инсценировка 

сказок 



Прослушивание 

Центр детского 

творчества 

Материалы и инструменты для 

рисования, лепки, аппликации 

Продуктивная 

деятельность 

Центр 

патриотического 

воспитания 

Наглядные пособия «Профессии 

военных», «Защитники Отечества» 

Беседы и 

рассматривание 

 

Взаимодействие с семьей: 

— Консультация для родителей «Знакомим детей с профессиями»; 

— Изготовление игровых атрибутов для сюжетно-ролевых игр; 

— Помощь в изготовлении стенгазеты «Профессии моих родителей». 

        

ИТОГИ: В результате проделанной работы можно отметить 

следующие результаты:  

— Расширились представления детей о труде взрослых (большинство детей 

называют профессии родителей, чем занимаются на работе и какую пользу, 

принося обществу). 

— Дети приобрели первичные навыки профессиональной деятельности. 

— Повысилась заинтересованность родителей в совместной работе по 

данной теме и активность участия в мероприятиях. 

— Расширилась профессиональная деятельность педагогов по ранней 

профориентации дошкольников.  

Таким образом, формирование представлений дошкольников о труде 

взрослых — необходимое направление деятельности дошкольной 

образовательной организации. 
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Приложение 1 

Экскурсия «Профессии детского сада» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Прачечная 

Медицинский кабинет 

Занятие с хореографом 

Кухня 



Приложение 2 

 

 

 

 

 

 

 

 


